


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

образовательного учреждения  «Средняя общеобразовательная школа №34» г. 

Брянска (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образо-

вательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандар-

та начального общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, макси-

мальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предмет-

ных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№34» г. Брянска, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего обра-

зования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требо-

ваний СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном образовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа №34» г. Брянска начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2 классе 

– 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю состав-

ляет  в 1 классе - 21 час, во 2  классе – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в не-

делю -5 уроков. 

 для обучающихся 2  классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 



по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уро-

ках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополни-

тельных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 ка-

лендарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотре-

ны дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учеб-

ной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допусти-

мой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

По запросам родителей в учебном плане на изучение предмета «Литератур-

ное чтение» в части, формируемой участниками образовательных отношений  от-

ведено дополнительно 1 час.   

В муниципальном бюджетном образовательном учреждении «Средняя обще-

образовательная школа №34» г. Брянска  языком обучения является русский язык. 



Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю в конце учебного года, а также включает в себя годовую ат-

тестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисци-

плине (модулю) по итогам учебного года.  Годовая отметка по учебному предмету 

выставляется учителем с учетом результатов текущего контроля знаний и проме-

жуточной аттестации обучающихся. Формы промежуточной аттестации опреде-

ляет учитель с учетом возможностей контингента обучающихся, содержания 

учебного материала и тому подобных обстоятельств. Промежуточная аттестация 

может проводиться в следующих формах: диктант с грамматическим заданием, 

сочинение, изложение с элементами сочинения, комплексный анализ текста, сжа-

тое изложение, сочинение по заданному тексту, реферат, экзамен по билетам, со-

чинение на лингвистическую тему, выборочное изложение, тестирование, учеб-

ный проект, собеседование, контрольная работа и иные формы, предусмотренные 

образовательной программой. 

Для оценки результатов деятельности обучающихся 1 класса используется 

качественная оценка успешности освоения основной образовательной программы 

начального общего образования МБОУ «СОШ № 34» г. Брянска (результаты 

портфолио), обучение является безотметочным.  

В 2022-2023 учебном году определены следующие формы промежуточной ат-

тестации: 

Учебный план начального общего образования. Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

1 2а 2б 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык Портфолио 

Диктант с грам-

матическим за-

данием 

Диктант с грамма-

тическим заданием 

Литературное чте-

ние 
Портфолио Тестирование Тестирование 

Родной язык и лите-

ратурное чтение на 

родном языке 

Родной язык  

Диктант с грам-

матическим за-

данием 

Диктант с грамма-

тическим заданием 

Литературное чте-

ние на родном язы-

ке 

 Тестирование Тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык  
Контрольная 

работа 

Контрольная рабо-

та 

Математика и ин-

форматика 
Математика  Портфолио 

Контрольная 

работа 

Контрольная рабо-

та 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир Портфолио Тестирование Тестирование 



Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

   

Искусство 

Музыка Портфолио Тестирование Тестирование 

Изобразительное 

искусство 
Портфолио Тестирование Тестирование 

Технология  Технология  Портфолио Тестирование Тестирование 

Физическая культу-

ра 

Физическая куль-

тура 
Портфолио Тестирование Тестирование 

 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Учебный план 1,2 классов на 2023-2024 учебный год 

Предметные  

 области 
Учебные предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю /год 

Всего 1 2а,2б 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 5/165 4/136 4/136 4/136 17/573 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и ин-

форматика 
Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/336 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное  

Искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/336 

Итого: 21/693 22/748 22/748 23/782 87/2971 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 

(5- дневная учебная  неделя) 
0 1 1 0 2/68 

Основы логики и алгоритмики  1/34    

Учебные недели 33 34 34 34  

Максимально допустимая годовая нагруз-

ка (5-дневная учебная  неделя) 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Реализация плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №34» предусматривает использова-

ние ресурсов следующих организаций: МБУДО «Дом детского творчества Володарского райо-

на г.Брянска», МБУДО «Центр внешкольной работы» Володарского района г.Брянска. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают переменный состав обучающихся, гибкий 

режим занятий, проектную и исследовательскую деятельность. Допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В МБОУ «СОШ №34» реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности НОО по ФГОС-2021  

на 2023/24 учебный год 

Направления Названия Формы органи-

зации 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2А 

класс 

2Б класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские за-

нятия патриотиче-

ской, нравственной и 

экологической направ-

ленности 

«Разговоры о важ-

ном» 

Час общения 1 1 1 

Занятия по формиро-

ванию функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Формирование 

функциональной гра-

мотности» 

кружок  0,5 0,5 

Занятия, направлен-

ные на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потреб-

ностей обучающихся 

«Тропинка в профес-

сию» 

кружок 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия,  связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных по-

требностей обучаю-

щихся 

ПДД «Дорога добра» КЦП 0,5 0,5 0,5 

«Научное сообщество 

учащихся начальной 

школы» 

Клуб  0,25 0,25 

Занятия, направлен-

ные на удовлетворение 

интересов и потреб-

ностей обучающихся в 

творческом и физиче-

ском развитии, помощь 

в самореализации, рас-

ДПИ «Волшебство 

детских рук»  

Кружок 0,5 0,5 0,5 

«Вокальная студия 

«Гармония» 

Кружок  1 1 1 

«Азбука здоровья» Кружок 1 1 1 



крытии и развитии 

способностей и та-

лантов 

Занятия, направлен-

ные на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей обу-

чающихся, на педаго-

гическое сопровожде-

ние деятельности со-

циально- ориентиро-

ванных ученических 

сообществ, детских 

общественных объ-

единений, органов уче-

нического самоуправ-

ления, на организацию 

совместно с обучаю-

щимися комплекса ме-

роприятий воспита-

тельной направленно-

сти 

«Орлята России» Программа РДДМ  0,25 0,25 

Итого за неделю 5 6 6 

Итого за учебный год 165 204 204 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, тру-

доемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 
от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образова-
ния, утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 
санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-
ров среды обитания», утвержденные постановлением главного государ-
ственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам — образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 
№ 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении ин-
формации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных язы-
ков из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа основного общего образования 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Сред-

няя общеобразовательная школа №34» г. Брянска 
Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом фе-

деральной образовательной программы начального общего образования, утвер-

жденной приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 . 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП НОО по 

ФГОС второго поколения будут только 3-и и 4-е классы, учебный план фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводи-

мое на их освоение, по классам и учебным предметам только для 3–4-х классов. 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 фе-

деральной образовательной программы начального общего образования, утвер-

жденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 3 предна-

значен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России 

в режиме пятидневной учебной недели. 

МБОУ «СОШ № 34» является общеобразовательной, работает в режиме пяти-

дневной учебной недели. 

Нормативный срок освоения образовательных программ: начального общего 

образования – 4 года. 

Количество учебных недель в 3–4-х классах — 34 недели. 

Продолжительность учебного года в 3, 4  классах составляет – 34 учебные не-

дели. 

Учебный план определяет образовательную недельную и годовую нагрузку 

обучающихся, которая равномерно распределяется в течение учебной недели, 

года. При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составля-

ет для обучающихся 3-4-х классов – не более 5 уроков. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполне-

ния. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) во 

3-х классах – 1,5 часа, в 4 классе – 2 часа (СанПиН 1.2.3685-21 раздел VI).  

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий 

по иностранному языку в 4 классе осуществляется деление класса на две группы. 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реали-

зующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Ли-

тературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Феде-

рального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов преду-

сматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. Коли-

чество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными пла-



нами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает пре-

подавание и изучение государственного языка Российской Федерации, возмож-

ность преподавания и изучения государственных языков республик Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном язы-

ке» изучаются учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) 

литература». 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в 

объеме 4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего об-

разования осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием инфор-

мационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей в 

программы учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное 

искусство», «Окружающий мир». 

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так 

как все обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. 

Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представ-

лен в объеме 2 часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосред-

ственное применение федеральной рабочей программы учебного предмета 

«Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур 

и светской этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. 

На основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут 

изучать модуль «Основы религиозных культур народов России». 



7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» 

и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час 

в неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Работа 

в графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен 

в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Технология» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Учебный проект 

средствами PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который пред-

ставлен в объеме 2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется 

за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спор-

тивных секций, школьного спортивного клуба. 

 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципаль-

ное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа №34» г. Брянска.  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю в конце учебного года, а также включает в себя годовую ат-

тестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисци-

плине (модулю) по итогам учебного года.  Годовая отметка по учебному предмету 

выставляется учителем с учетом результатов текущего контроля знаний и проме-

жуточной аттестации обучающихся. Формы промежуточной аттестации опреде-

ляет учитель с учетом возможностей контингента обучающихся, содержания 

учебного материала и тому подобных обстоятельств. Промежуточная аттестация 

может проводиться в следующих формах: диктант с грамматическим заданием, 

сочинение, изложение с элементами сочинения, комплексный анализ текста, 



сжатое изложение, сочинение по заданному тексту, реферат, экзамен по билетам, 

сочинение на лингвистическую тему, выборочное изложение, тестирование, 

учебный проект, собеседование, контрольная работа и иные формы, предусмот-

ренные образовательной программой. 

В 2023-2024 учебном году определены следующие формы промежуточной ат-

тестации: 

 

Учебный план начального общего образования. Формы промежуточной атте-
стации 

Предметные об-
ласти 

Учебные пред-
меты 

Классы 

3а,3б 4 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 
Диктант с граммати-
ческим заданием 

Диктант с грамма-
тическим заданием 

Литературное 
чтение 

Тестирование Тестирование 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
Диктант с граммати-
ческим заданием 

Диктант с грамма-
тическим заданием 

Литературное 
чтение на род-
ном языке 

Тестирование Тестирование 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

Контрольная работа 
Контрольная рабо-
та 

Математика и 
информатика 

Математика  Контрольная работа 
Контрольная рабо-
та 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

Тестирование Тестирование 

Основы религи-
озных культур и 
светской этики 

Основы религи-
озных культур и 
светской этики 

 Тестирование 

Искусство 
Музыка Тестирование Тестирование 

Изобразитель-
ное искусство Тестирование Тестирование 

Технология  Технология  Тестирование Тестирование 
Физическая куль-
тура 

Физическая 
культура 

Тестирование Тестирование 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следу-

ющий класс. 

  



Учебный план 3,4 классов на 2023-2024 учебный год 

Предметные  
 Области 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неде-
лю /год Всего 

3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и лите-
ратурное чтение 

Русский язык 5/170 5/153 20/675 

Литературное чтение 4/136 3/119 15/540 

Родной язык и лите-
ратурное чтение на 
родном языке 

Родной язык 0,5/17 0,5/17 2/68 

Литературное чтение на род-
ном языке 

0,5/17 0,5/17 2/67 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 6/204 

Математика и ин-
форматика 

Математика  4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 1/34 1/34 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 8/270 

Итого: 23/782 23/782 90/3039 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 
(5- дневная учебная  неделя) 

0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Максимально допустимая годовая нагрузка (5-
дневная учебная  неделя) 

23/782 23/782 90/3039 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

 
Реализация плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №34» предусматривает использова-

ние ресурсов следующих организаций: МБУДО «Дом детского творчества Володарского райо-

на г.Брянска», МБУДО «Центр внешкольной работы» Володарского района г.Брянска. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают переменный состав обучающихся, гибкий 

режим занятий, проектную и исследовательскую деятельность. Допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В МБОУ «СОШ №34» реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности. 

 

Направления 

 внеурочной деятель-

ности 

Формы организации 

внеурочной дея-

тельности 

Количество часов 

3 «А» класс 3 «Б»  класс 
 

4 класс 

Духовно-нравственное Час общения 

 «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

 Кружок 

«Азбука здоровья» 
1 1 1 

Социальное Программа  «Ор-

лята России» 
0,5 0,5 0,5 

Программа  ПДД 

«Дорога добра» 0,5 0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное Клуб «Научное 

общество учащих-

ся начальной 

школы» 

0,5 0,5 0,5 

Кружок «Тропин-

ка к профессии» 

1 1 1 

Общекультурное Кружок ДПИ 

«Волшебство дет-

ских рук» 

0,5 0,5 0,5 

 Вокальная студия 

«Гармония» 
1 1 1 

Итого часов 6 6 6 

 



 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования для 5-6 классов муниципального бюджет-

ного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №34» г. Брянска (да-

лее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих основную образовательную программу ос-

новного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвеще-

ния Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру пред-

метных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №34» г. Брянска, разрабо-

танной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образо-

вательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном образовательном учреждении «Средняя обще-

образовательная школа №34» г. Брянска начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, ис-

пользовано в соответствии с протоколами родительских собраний по итогам 2022-2023 учебно-

го года на обеспечение интересов обучающихся и их родителей – на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, а именно:  

- в 5 классе – на увеличение часов обязательной части учебного плана по предметам «Гео-

графия»  (1 час в неделю) и «Биология» (1 час в неделю);  

- в 6 классе – на увеличение часов обязательной части учебного плана по предметам «Гео-

графия»  (0,5 часа в неделю), а также  на увеличение часов обязательной части учебного плана 

по предмету «ОДНКНР» (0,5 часа в неделю) (в соответствии с письмом Министерства просве-

щения РФ от 03.03.23 г. № 03-327 «Методические рекомендации по введению ФООП). 

В муниципальном бюджетном образовательном учреждении «Средняя общеобразователь-

ная школа №34»  г. Брянска языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык  осуществляется деление учащихся на под-

группы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисци-

плины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная  аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям (если учеб-

ным планом предусмотрено 2 и более учебных часов) и по полугодиям (если учебным планом 

предусмотрено менее 2 часов).  

Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае. Формы и порядок проведения проме-

жуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текуще-



го контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюд-

жетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №34» г. Брян-

ска.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования заверша-

ется итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего об-

разования составляет 5 лет. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литерату-

ра 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и информа-

тика 

Математика 5/170 5/170 0 0 0 

Алгебра 0 0 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 0 0 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 0 0 1/34 1/34 1/34 

Информатика 0 0 1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2.5/85 

Обществознание 0 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 1,5/51 2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2/68 2/68 3/102 

Химия 0 0 0 2/68 2/68 

Биология 2/68 1/34 1/34 2/68 2/68 

Искусство Изобразительное искус-

ство 

1/34 1/34 1/34 0 0 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 0 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 

Физическая культура и ос-

новы безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 

0 0 0 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1,5/34 0 0 0 

Итого 29 30 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 

0 0 2 2 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1054 1105 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Реализация плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №34» предусматривает использова-

ние ресурсов следующих организаций: МБУДО «Дом детского творчества Володарского райо-

на г.Брянска», МБУДО «Центр внешкольной работы» Володарского района г.Брянска. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают переменный состав обучающихся, гибкий 

режим занятий, проектную и исследовательскую деятельность. Допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В МБОУ «СОШ №34» реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности НОО по ФГОС-2021  

на 2023/24 учебный год 

Направления Названия Формы орга-

низации 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские за-

нятия патриотиче-

ской, нравственной и 

экологической направ-

ленности 

«Разговоры о важ-

ном» 

Час общения 1 1 

Занятия по формиро-

ванию функциональ-

ной грамотности 

обучающихся 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

кружок 1 1 

Занятия, направлен-

ные на удовлетворе-

ние профориентаци-

онных интересов и 

потребностей обуча-

ющихся 

«Россия – твои го-

ризонты» 

кружок 1 1 

Вариативная часть 

Занятия,  связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных по-

требностей обучаю-

щихся 

ПДД «Дорога 

добра» 

КЦП 0,5 0,5 

«Школьное научное 

сообщество» (ис-

следовательская и 

проектная деятель-

ность) 

Клуб 0,25 0,25 

Занятия, направлен-

ные на удовлетворе-

ние интересов и по-

требностей обучаю-

щихся в творческом и 

физическом развитии, 

Школьный театр 

«Премьера»  

Кружок 0,5 0,5 

«Школьные спор-

тивный клуб» 

Кружок 1 1 



помощь в самореали-

зации, раскрытии и 

развитии способно-

стей и талантов 

Занятия, направлен-

ные на удовлетворе-

ние социальных инте-

ресов и потребностей 

обучающихся, на пе-

дагогическое сопро-

вождение деятельно-

сти социально- ори-

ентированных учени-

ческих сообществ, 

детских обществен-

ных объединений, ор-

ганов ученического 

самоуправления, на 

организацию сов-

местно с обучающи-

мися комплекса меро-

приятий воспита-

тельной направленно-

сти 

«РДДМ» Программа 

РДДМ 

0,25 0,25 

 «ОФП юнармейца»  1 1 

Итого за неделю 7,5 7,5 

Итого за учебный год 255 255 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный учебный план обучающегося по адаптированной основной образова-

тельной программе основного общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7) разработан в соответствии с: 

10. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации». 

11. Федеральный государственный образовательный стандарт  основного 
общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010г. № 
1897 

12. Федеральная адаптированная образовательная программа основного об-

щего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденная приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025 

13. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 
от 28.09.2020 № 28. 

14. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 
от 28.01.2021 № 2. 

15. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам — образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

16. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении ин-

формации». 
17. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 
18. Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) Муни-

ципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Средняя общеобразова-

тельная школа №34» г. Брянска и др. 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося по адаптированной основной образова-

тельной программе основного общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7)   определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования пе-

речня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план образовательной организации, реализующей АООП ООО обучающихся с 

ЗПР: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и вре-

мя, отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

ИУП соответствует действующему законодательству РФ в области образования. ИУП раз-

работан в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основ-

ного общего образования (ФГОС ООО), с учетом адаптированной основной общеобразователь-

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/1300260897/XA00LTK2M0/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/1300260897/XA00LTK2M0/


ной программы основного общего образования (АООП ООО) обучающихся с ЗПР, рекоменда-

ций психолого-медико-педагогической комиссии и школьного психолого-педагогического кон-

силиума. ИУП обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательно-

го процесса, установленных действующими СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Индивидуальный учебный план соответствует действующему законодательству РФ в об-

ласти образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и выполнение установ-

ленных санитарно-гигиенических требований к образовательному процессу.  

Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающегося с ЗПР с учетом его 

индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей. В его основу положен 

вариант федерального учебного плана № 1. В ИУП зафиксирован максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся с ЗПР, приведен перечень учебных предметов, курсов и время, отводи-

мое на их освоение и организацию. Продолжительность учебного года основного общего обра-

зования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5058 часов и более 5848 часов. 

Индивидуальный учебный план реализуется в очной форме с чередованием индивидуаль-

ной работы с обучающимся с ЗПР с фронтальными учебными занятиями в составе класса. 

Индивидуальный учебный план содержит 9 предметных областей и коррекционно-

развивающую область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребно-

стей и возможностей обучающегося с ЗПР соответствующего года обучения. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. 

Индивидуальный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть ИУП определяет состав учебных предметов обязательных предмет-

ных областей при реализации АООП ООО и учебное время, отводимое на их изучение обучаю-

щимся с ЗПР в 5-м классе. 

В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного иностранного 

языка по причине особенностей психофизического развития обучающихся с ЗПР, дефицитов 

фонематического восприятия и недостаточности всех компонентов речевого развития. На изу-

чение предмета «Иностранный язык» отводится 3 часа в неделю. 

В ИУП предусмотрен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в рамках предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

По согласованию с родителями обучающегося с ЗПР учебный предмет «Адаптивная физическая 
культура» заменен на учебный предмет «Физическая культура» исходя из психофизических 

возможностей обучающегося и медицинских рекомендаций. Изучение учебного предмета «Фи-

зическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, посредством включения обучающего-

ся во внеурочную деятельность по направлениям – физкультурно-спортивное и оздоровитель-

ное.  



Часть ИУП, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на: 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов, как мера 
предупреждения образовательных дефицитов у обучающихся с ЗПР; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 
особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР. 

В данной части в объеме 1 час в неделю по заявлению родителей введены учебные предме-

ты «География» и «Биология».  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В со-

ответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по направлени-

ям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-

спортивное и оздоровительное. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной дея-

тельности в рамках реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР определяет образовательная 

организация исходя из индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область тндивидуального учебного плана включена во 

внеурочную деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и пси-

хокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в психиче-

ском и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных компетен-

ций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обу-

чающихся, а также адаптацию в социуме. На «Психокоррекционные занятия (психологические и 

дефектологические)» отводится 3 часа в неделю и на «Логопедические занятия» – 2 часа. Дан-

ные часы не учитываются при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка – 8 часов, из них 5 часов отводится на коррекционно-

развивающие курсы и логопедические занятия  и 3 часа – на другие направления внеурочной де-

ятельности. 

Формы промежуточной аттестации отражаются в ИУП в соответствии с методическими 

системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация для обучающихся с РАС может проводиться как в общепринятых 

формах, так и в иных формах, учитывающих особенности обучающихся. 

Индивидуальный учебный план обучающегося с задержкой психического развития 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 



Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные пред-

меты 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 2 1 2 2 2 9 

Естественно-научные предме-

ты 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 2 1 1 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 1 1    2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искус-

ство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 29 30 31 32 151 

Часть, формируемая участниками образовательных отно-

шений 
0 1 2 2 1 6 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие заня-

тия: психокоррекционные (психологические и дефектоло-

гические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Восполнение пробелов обучения математики 1      



ПДД «Дорога добра» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Формирование функциональной грамотности» 1 1 1 1 1 5 

«Школьный спортивный клуб» 1 1 1 1 1 5 

Итого часов внеурочной деятельности 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 47,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, тру-

доемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обу-

чающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт  ос-

новного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки Рос-
сии от 17.12.2010г. № 1897 

3. Федеральная образовательная программа основного общего 
образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 
370. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 
санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденные постановлением главного государствен-

ного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 
6. Порядок организации и осуществления образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам — образова-

тельным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 
от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 
«О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении 
родных языков из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа основного общего 
образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учре-

ждения  «Средняя общеобразовательная школа №34» г. Брянска 
 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Фе-

деральной образовательной программы основного общего образования, утвер-

жденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа №34» г. Брянска обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 



В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по 

ФГОС второго поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам, только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвер-

жденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предна-

значен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 5-

дневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учрежде-

ние «Средняя общеобразовательная школа №34» г. Брянска начинается 01.09.2023 

и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные неде-

ли.  

Учебные занятия для учащихся 7-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю состав-

ляет  в  7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план определяет образовательную недельную и годовую нагрузку 

обучающихся, которая равномерно распределяется в течение учебной недели, го-

да. При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет 

для обучающихся 7-9-х классов – не более 7 уроков. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполне-

ния. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы за-

траты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 7-8 

классах – 2,5 часа, в 9 классе – до 3,5 часа (СанПиН 1.2.3685-21 раздел VI).  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, кур-

су, дисциплине, модулю в конце учебного года, а также включает в себя годовую 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисци-

плине (модулю) по итогам учебного года.  Годовая отметка по учебному предмету 

выставляется учителем с учетом результатов текущего контроля знаний и проме-

жуточной аттестации обучающихся. Формы промежуточной аттестации опреде-

ляет учитель с учетом возможностей контингента обучающихся, содержания 

учебного материала и тому подобных обстоятельств. Промежуточная аттестация 

может проводиться в следующих формах: диктант с грамматическим заданием, 

сочинение, изложение с элементами сочинения, комплексный анализ текста, сжа-

тое изложение, сочинение по заданному тексту, реферат, экзамен по билетам, со-



чинение на лингвистическую тему, выборочное изложение, тестирование, учеб-

ный проект, собеседование, контрольная работа и иные формы, предусмотренные 

образовательной программой. 

В 2023-2024 учебном году определены следующие формы промежуточной 

аттестации: 
Учебный план основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

Предметные обла-

сти 

Учебные предме-

ты 

Классы 

7а,7б 8 9 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Литература Сочинение Сочинение Сочинение 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Родная литература Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранные языки 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Второй иностран-

ный язык 
Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика и ин-

форматика 

Алгебра Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 
Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика Тестирование Тестирование Тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История  Тестирование Тестирование Тестирование 

Обществознание  Тестирование Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование Тестирование 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Тестирование Тестирование Тестирование 

Химия  Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Тестирование Тестирование Тестирование 

Искусство 

Музыка  Тестирование Тестирование  

Изобразительное 

искусство 
Тестирование   

Технология  Технология  Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая культу-

ра и основы без-

опасности жизнеде-

ятельности 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая куль-

тура 
Тестирование Тестирование Тестирование 

Освоение основной образовательной программ основного общего образова-

ния завершается итоговой аттестацией.  



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допусти-

мой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации из числа государственных 

языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка  как родно-

го языка заявления родителей (законных представителей) обучающихся. 

Для учащихся 7-9 классов в соответствии с п. 5.1. статьи 11 Федерального за-

кона № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» федеральные 

государственные образовательные стандарты основного общего образования 

обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного. 

Согласно этому в учебном плане 7а, 7б, 8, 9 классов предусмотрены часы для изу-

чения предметной области «Родной язык и родная литература», как самостоя-

тельной и обязательной для изучения. На изучение учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» отводится по 0,5 часа в неделю (17 часов в год). Вы-

бор языка осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

В 8-9 классах в обязательной части учебного плана в соответствии с письмом 

Департамента государственной политики и управления в сфере общего образова-

ния Минпросвещения РФ от 03.03.2023 года № 03-327 «О направлении информа-

ции» перераспределены часы предметов, не выносимых на ГИА 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», поми-

мо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероят-

ность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» преду-

смотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план в объеме в 7, 9 классе 1 час 

в неделю, в 8 классе 1,5 часов в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающих-

ся 8–9-х классов, помимо часов предусмотренных в учебном плане на изучение  

учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» включе-

но вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой к 

изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 



отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 14 часов. 

 

Учебный план 7-9 классов на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

7а,7б 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4/136 3/102 3/102 

Литература 2/68 2/68 3/102 

Родной язык и родная лите-
ратура 

Родной язык и (или) госу-
дарственный язык респуб-
лики Российской Федерации 

0,5/17 0,5/68 0,5/17 

Родная литература 0,5/17 0,5/34 0,5/17 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 2/68 

Второй иностранный язык 1/34 1/34 1/34 

Математика и информатика Математика 0 0 0 

Алгебра 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 1,5/51 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные 
предметы 

История 2/68 2/68 2,5/85 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные пред-
меты 

Физика 2/68 2/68 3/102 

Химия 0 2/68 2/68 

Биология 1/34 2/68 2/68 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 0 0 

Музыка 1/34 0,5/17 0 

Технология Технология 2/68 1/34 0.5/17 

Физическая культура и осно-
вы безопасности жизнедея-
тельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности жиз-
недеятельности 

0 1/34 1/34 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0 0 0 

Итого 32/1088 33/1122 33/1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32/1088 33/1122 33/1122 

Количество учебных недель 34 34 34 

 



Реализация плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №34» предусматривает использова-

ние ресурсов следующих организаций: МБУДО «Дом детского творчества Володарского райо-

на г.Брянска», МБУДО «Центр внешкольной работы» Володарского района г.Брянска. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают переменный состав обучающихся, гибкий 

режим занятий, проектную и исследовательскую деятельность. Допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В МБОУ «СОШ №34» реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности НОО по ФГОС-2021  

на 2023/24 учебный год 

Направления Названия Формы органи-

зации 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские за-

нятия патриотиче-

ской, нравственной и 

экологической направ-

ленности 

«Разговоры о важ-

ном» 

Час общения 1 1 

Занятия по формиро-

ванию функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Формирование 

функциональной гра-

мотности» 

кружок 1 1 

Занятия, направлен-

ные на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потреб-

ностей обучающихся 

«Россия – твои гори-

зонты» 

кружок 1 1 

Вариативная часть 

Занятия,  связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных по-

требностей обучаю-

щихся 

ПДД «Дорога добра» КЦП 0,5 0,5 

«Школьное научное 

сообщество» (иссле-

довательская и про-

ектная деятельность) 

Клуб 0,25 0,25 

Занятия, направлен-

ные на удовлетворение 

интересов и потреб-

ностей обучающихся в 

творческом и физиче-

ском развитии, помощь 

в самореализации, рас-

крытии и развитии 

способностей и та-

Школьный театр 

«Премьера»  

Кружок 0,5 0,5 

«Школьные спортив-

ный клуб» 

Кружок 1 1 



лантов 

Занятия, направлен-

ные на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей обу-

чающихся, на педаго-

гическое сопровожде-

ние деятельности со-

циально- ориентиро-

ванных ученических 

сообществ, детских 

общественных объ-

единений, органов уче-

нического самоуправ-

ления, на организацию 

совместно с обучаю-

щимися комплекса ме-

роприятий воспита-

тельной направленно-

сти 

«РДДМ» Программа РДДМ 0,25 0,25 

 «ОФП юнармейца»  1 1 

Итого за неделю 7,5 7,5 

Итого за учебный год 255 255 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности ООО (для 7-9-х классов) ФГОС второго поколения 

на 2023/24 учебный год 

Направления 

 внеурочной деятель-

ности 

Формы организации 

внеурочной деятель-

ности 

Количество часов 

7 «А» класс 7 «Б» класс 8 класс 9 класс 

Духовно-нравственное Час общения 

 «Разговоры о важ-

ном» 
1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спор-

тивный клуб 
1 1 1 1 

«ОФП юнармейца» 1 1 1 1 

Социальное Кружок ПДД «До-

рога добра» 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Курс «Россия – мои 1 1 1 1 



горизонты» 

Программа «Билет 

в будущее» 
0,5 0,5 0,5 0,5 

 «РДДМ» 0,25 0,25 0,25 0,25 

Общеинтеллектуальное «Школьное научное 

сообщество» (про-

ектная и исследова-

тельская деятель-

ность) 

0,25 0,25 0,25 0,25 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 

Общекультурное Театральная студия 

«Премьера» 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого часов 7 7 7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

образовательного учреждения  «Средняя общеобразовательная школа №34» г. 

Брянска (далее - учебный план) для 10 класса, реализующих основную образова-

тельную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стан-

дарт среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, макси-

мальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предмет-

ных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№34» г. Брянска, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образо-

вания, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего об-

разования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требова-

ний СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном образовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа №34» г. Брянска начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учеб-

ной неделе. 

Учебный план определяет образовательную недельную и годовую нагрузку 

обучающихся, которая равномерно распределяется в течение учебной недели, го-

да. При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 10-го 

класса составляет– не более 7 уроков. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 34 часа. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполне-

ния. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы за-

траты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в  10 

классе – до 3,5 часа (СанПиН 1.2.3685-21 раздел VI).  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю в конце учебного года, а также включает в себя годовую ат-

тестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисци-

плине (модулю) по итогам учебного года.  Годовая отметка по учебному предмету 

выставляется учителем с учетом результатов текущего контроля знаний и проме-

жуточной аттестации обучающихся. Формы промежуточной аттестации опреде-



ляет учитель с учетом возможностей контингента обучающихся, содержания 

учебного материала и тому подобных обстоятельств. Промежуточная аттестация 

может проводиться в следующих формах: диктант с грамматическим заданием, 

сочинение, изложение с элементами сочинения, комплексный анализ текста, сжа-

тое изложение, сочинение по заданному тексту, реферат, экзамен по билетам, со-

чинение на лингвистическую тему, выборочное изложение, тестирование, учеб-

ный проект, собеседование, контрольная работа и иные формы, предусмотренные 

образовательной программой. 

В 2023-2024 учебном году определены следующие формы промежуточной ат-

тестации: 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучаю-

щихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне:  обще-

ствознание и биология. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план среднего общего образования. Формы промежуточной атте-

стации 

Учебные предметы 
Класс 

10 

1 Русский язык Контрольная работа 

2 

 

3 

Литература 

 

Иностранный язык 

Сочинение 

3 Иностранный язык Контрольная работа 

4 Алгебра и начала математического анали-

за 
Контрольная работа 

5 Геометрия Контрольная работа 

6 Вероятность и статистика Контрольная работа 

7 Информатика Тестирование 

8 История Тестирование 

9 Обществознание Тестирование 

10 География Тестирование 

11 Физика Тестирование 

12 Химия Контрольная работа 

13 Биология Тестирование 

14 Основы  безопасности  жизнедеятельности Тестирование 

15 Физическая культура Тестирование 

16 Индивидуальный проект Учебный проект 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допусти-

мой недельной нагрузки обучающихся, использовано в соответствии с протоко-

лами родительских собраний по итогам 2022-2023 учебного года на обеспечение 

интересов обучающихся и их родителей – на увеличение учебных часов, преду-

смотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, а 

именно:  

- в 10 классе – на увеличение часов обязательной части учебного плана по 

предметам «География»  (1 час в неделю) и «Алгебра» (1 час в неделю). 

В муниципальном бюджетном образовательном учреждении «Средняя обще-

образовательная школа №34»  г. Брянска языком обучения является русский язык. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образова-

ния завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Учебный план 10 класса универсального профиля на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю   

10 11 Всего Уровень 

Обязательная часть   

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 2/68 3/102 5/170 Б 

Литература 3/102 3/102 6/204 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 Б 

Математика и информа-

тика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

3/102 3/102 6/204 Б 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 Б 

Вероятность и стати-

стика 

1/34 1/34 2/68 Б 

Информатика 1/34 1/34 2/68 Б 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 4/136 Б 

Обществознание 4/136 4/136 8/272 У 

География 2/68 1/34 3/102 Б 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 4/136 Б 

Химия 1/34 1/34 2/68 Б 

Биология 3/102 3/102 6/204 У 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 3/102 6/204 Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 2/68 Б 

----- Индивидуальный 

проект 

1/34 0 1/34 Б 

Итого 34 33 67/2278  

Максимально допустимая недельная нагруз-

ка 

34 34 68/2312  

Количество учебных недель 34 34   

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Реализация плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №34» преду-

сматривает использование ресурсов следующих организаций: МБУДО «Дом дет-

ского творчества Володарского района г.Брянска», МБУДО «Центр внешкольной 

работы» Володарского района г.Брянска. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают переменный состав 

обучающихся, гибкий режим занятий, проектную и исследовательскую деятель-

ность. Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных клас-

сов в пределах одного уровня образования. 

В МБОУ «СОШ №34» реализуется модель плана внеурочной деятельности 

с преобладанием учебно-познавательной деятельности. 

План внеурочной деятельности ООО (для 10 класса) ФГОС второго поколе-

ния на 2023/24 учебный год 

Направления 

 внеурочной деятель-

ности 

Формы организа-

ции внеурочной де-

ятельности 

Количество часов 

10 класс 

Духовно-нравственное Час общения 

 «Разговоры о важ-

ном» 
1 

Спортивно-

оздоровительное 
Школьный спор-

тивный клуб 
1 

«Курс молодого 

юнармейца» 
1 

Социальное Кружок ПДД «До-

рога добра» 
0,5 

Курс «Россия – мои 

горизонты» 
1 

Программа «Билет 

в будущее» 
0,5 

«РДДМ» 0,5 

Общеинтеллектуальное «Формирование 

функциональной 

грамотности» 

1 

Общекультурное Театральная сту-

дия «Премьера» 
0,5 

Итого часов 7,5 
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