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 Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС ООО и реализуется 1 год 

с 5 по 9 класс . 

Рабочая программа разработана группой классных руководителей в 

соответствии с положением о рабочих программах и определяет организацию 

образовательной деятельности учителя в школе по учебному курсу внеурочной 

деятельности. 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности является частью 

ООП ООО определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического 

объединения и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной 

работе МБОУ СОШ №34 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Рабочая  программа  курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» разработана в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286),  с учетом федеральной рабочей  программы  курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном»  и  на основе учебного плана МБОУ «СОШ № 34» г. Брянска 

 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 

курса внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» составляют следующие 



 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» 

от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5–9  классов. В 2023–2024 учебном 

году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 

понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 



 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учѐтом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать еѐ не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребѐнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 



 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах 

– единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаѐт, 

продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 

средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, 

которые были характерны для наших предков, людей далѐких поколений: любовь к родной 

земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 



 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и 

т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения 

на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 

людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 



 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 

Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 

определенные ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 

года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что 

послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение 

которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребѐнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 

педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 



 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем 

гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – еѐ подвиг бессмертен, еѐ имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в 

развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и 

«старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, 

так и выстроить личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического 

здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить 

отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, 

как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 

мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-

историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного 

кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. 

Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать 

новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и 

культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, 

они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 

являются достойным примером настоящего мужчины. 



 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является 

главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой 

сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление 

новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к технологическому 

суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это любовь. 

Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в 

себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде всего 

то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, 

оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сѐстры милосердия – история и 

современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей 

стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фѐдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, 

бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – 



 

обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 

провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 

освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? 

Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, 

которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, 

стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 

стране. 190-летие великого русского учѐного-химика, специалиста во многих областях науки и 

искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя 

любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто еѐ 

выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своѐ место в жизни? Что 

нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в 

России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы 

их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. 

Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 

авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют 

важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, 

повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. 

Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы,  автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, 

герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное 

потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать 

эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пушкина 

в формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 



 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя 

и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 



 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 

методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с 

учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 

намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и использовать 



 

преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, 

определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою 

часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать 

свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 

в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, 

понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать 

невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: Русский язык: 

совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 

формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге 

разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 

информации; овладение различными видами чтения (просмотровым,

 ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование 

вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача 



 

в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной 

информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение информации из различных 

источников, ее осмысление и 

оперирование ею. 

 

 



 

 

Тематическое планирование 

5–7 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности 

обучающихся 

День знаний Знакомство с

 проектами 

Российского общества 

«Знание». 

Возможности, которые 

предоставляют проекты 

общества «Знание» для 

обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной беседе. 

Просмотр ролика о необходимости 

знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о 

чертах характера, которые присущи 

людям с активной жизненной 

позицией, о мечтах и о том, как можно 

их достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только 

место рождения. История, 

культура, научные 

достижения: чем мы можем 

гордиться? 

Участие во вступительной беседе о 

России. Просмотр ролика о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические 

наблюдения. Их роль в жизни 

человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – 

еѐ подвиг бессмертен, еѐ 

имя стало символом 

мужества и стойкости, а 

жизнь служит примером 

беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 

Участие во вступительной беседе. 

Просмотр видеоролика о жизни и 

подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как 

воспитываются черты личности героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради 

жизни будущих поколений. В 

защиту всего, что любила эта молодая 

девушка. Просмотр интерактивной 

карты, беседа о сохранении 

памятников героям. 

Избирательная 

система России (30 

лет ЦИК) 

Право избирать и быть 

избранным гарантировано

 Конституцией 

Российской Федерации 

каждому гражданину нашей 

страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан 

является одной из главных 

ценностей, а проявление 

гражданской позиции, 

желание участвовать в 

развитии своего города, 

Участие во вступительной беседе. 

Просмотр видеоролика об истории 

Центральной избирательной 

комиссии. 

Обсуждение ситуаций, 

возникающих в связи с голосованием 

и выборами. 

Выполнение интерактивного 

задания «Избирательная система в 

России». 



 

региона, страны – достойно 

уважения. 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии 

учителя. Советник по 

воспитанию – проводник в 

мир возможностей, которые 

создало государство для 

каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший 

товарищ», помогающий как 

объединить школьный 

коллектив в дружную 

команду, так и выстроить 

личную траекторию 

развития каждому 

ребенку. 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной работе: 

каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из 

предложенных тем: «Если бы я был 

учителем, какими качествами 

обладал…, как относился бы к 

ученикам…, как готовился к 

занятиям…, какие вспомогательные 

средства использовал для проведения 

уроков?»; «Чем может помочь 

советник по воспитанию?» 

О 

взаимоотношениях в 

коллективе 

(Всемирный день 

психического 

здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

В условиях 

информационных 

перегрузок, разнообразия 

быстро решаемых задач, 

экономической 

нестабильности, стрессы 

стали неотъемлемой 

составляющей жизни 

человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, 

может привести к 

проблемам физического 

здоровья, конфликтам с 

близкими, неуверенности, 

озлобленности. Знания о 

том, как наладить 

отношения в коллективе, 

сохранить  свое 

психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, 

как не стать жертвой 

«травли», и самому не 

опуститься до «травли» 

других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о 

взаимосвязи физического и 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о 

стереотипах в отношении здоровья и 

здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из 

мультфильмов и фильмов, обсуждение 

их. Беседа о буллинге, его причинах и 

вреде, который он причиняет 

человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе 

которого школьники участвуют в 

игровых упражнениях, помогающих 

снять стресс и психологическое 

напряжение, выплеснуть негативные 

эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила 

благополучия», в ходе которого 

школьники составляют список 

лайфхаков класса о том, как подростку 

справляться со стрессами, излишним 

давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в 

ходе которой школьники обсуждают 

характеристики идеального 

коллектива, в котором им было бы 

комфортно находиться.  

По ту сторону Развитие отечественного Мотивационная беседа о



 

экрана. 115 лет кино 

в России 

кино отражает не только 

основные вехи развития 

страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, 

наряду с литературой и 

театром, позволяет человеку 

увидеть себя, как в 

«зеркале», соотнести свои 

поступки с поступками 

героев, анализировать и 

рефлексировать, 

приобретать новые знания, 

знакомиться с миром 

профессий, с творчеством 

талантливых людей, с 

историей и культурой 

страны. 

 любимых мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории 

российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем кинематографа в 

цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе 

которой школьники называют 

мультфильм или фильм по его 

отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети 

пробуют себя в роли актеров немого 

кино. 

Итоговая беседа о

 возможности создания собственного фильма о классе, сделанного руками школьников. 

День спецназа Подразделения 

специального назначения 

(спецназ) в России имеют 

особую значимость, они 

олицетворяют служение 

Отечеству, мужество и силу 

духа,  беспримерное 

самопожертвование, 

готовность мгновенно 

прийти на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа 

обладают особыми 

профессиональными, 

физическими и моральным 

качествами, являются 

достойным 

примером настоящего 

мужчины. 

Участие во вступительной беседе, 

просмотр видеоролика о видах 

подразделений специального 

назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества 

личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного

 задания «Что

 важнее

 для спецназовца – 

ум или сила?» 

День народного 

единства 

Смутное время в 

истории нашей страны. 

Самозванцы — одна из 

причин продолжавшейся 

Смуты. Ополчение во главе 

с князем Дмитрием 

Пожарским и земским 

старостой Кузьмой 

Мининым. 

Примеры единения 

Участие во вступительной беседе о 

появлении праздника День народного 

единства. 

Знакомство с исторической 

справкой о событиях Смутного 

времени. 

Работа в группах: если бы вы жили 

в Смутное время, в чем вы бы увидели 

причины появления народных 

ополчений? Обмен мнениями. 



 

народа не только в войне Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 

года воины народного ополчения 

продемонстрировали образец героизма 

и сплоченности всего народа вне 

зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в 

обществе. Дискуссия о том, когда 

еще люди чувствуют, что им надо 

объединяться? 

Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / 

цифровая экономика 

/ новые профессии 

Технологический 

суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, 

получения энергии, 

продовольственной 

независимости, 

транспортной связности. 

Логика развития 

экономики предполагает 

защиту и формирование 

высокотехнологичных 

отраслей с высокой долей 

интеллектуальных 

вложений. 

Развитие цифровой 

экономики предполагает 

выстраивание системы 

экономических, социальных

 и культурных 

отношений, основанных на 

использовании цифровых 

информационно-

коммуникационных 

технологий. 

Появление новых 

профессий связано с 

цифровизацией экономики, 

движением к 

технологическому 

суверенитету. 

Беседа о сущности понятий 

«суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых 

технологиях, вошедших в 

современную жизнь многих россиян, в 

экономику, образование и культуру 

страны. Дискуссия, в ходе которой 

школьники высказывают свои мнения 

о возможностях и рисках, которые 

появляются в связи с проникновением 

искусственного интеллекта во многие 

сферы не только экономики, но и 

культуры, образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для 

всех», в ходе которой школьники 

знакомятся с новыми понятиями в 

области цифровых технологий и с 

профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по 

городу профессий будущего, в ходе 

которого школьники знакомятся с 

двенадцатью направлениями 

профессиональной деятельности, 

которые охватывают 50 

перспективных профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе 

которой педагог просит школьников 

завершить некоторые из предложений, 

например: 

«Самое большое открытие, которое я 

сделал на этом занятии – это 

…»; «Все говорят, что без цифры 

сегодняшняя жизнь просто 

невозможна, я с этим утверждением 

…»; «Если у меня спросят, готов ли я 



 

учится всю свою жизнь, то я отвечу 

…» 

О 

взаимоотношениях в 

семье (День матери) 

Мама — важный человек 

в жизни каждого. 

Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное 

предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает 

предложение «Первое, что приходит в 

голову, когда я слышу слово «мама» 

…» 

Участие в групповом обсуждении 

случаев недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе 

групповой работы. 

Участие в беседе о том, что делает 

наших мам счастливыми 

Что такое Родина? 

(региональный и 

местный компонент) 

Что для каждого 

человека означает слово 

«Родина»? Это родители, 

семья, дом, друзья, родной 

город, регион, вся наша 

страна и народ. Чувство 

любви к своей Родине 

человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и 

поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, 

прежде всего то, что мы 

любим и готовы защищать. 

Участие в беседе о том, когда 

каждый из нас чувствовал гордость 

при виде государственных символов 

нашей страны. Какова региональная 

символика? Что означают элементы 

герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, 

живущих на территории России. 

Участие в дискуссии о том, что 

объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что 

им в этом помогает? 

Мы вместе История создания 

Красного Креста. 

Особенности волонтерской 

деятельности. Волонтерство 

в России 

Знакомство школьников с 

информацией о создании в 

Международного Комитета Красного 

Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: 

действительно ли создание именно 

этой организации можно считать 

началом волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению 

списка особенностей волонтерской 

деятельности. 

Обмен историями из жизни о 

волонтѐрской деятельности 

Главный закон 

страны 

Значение Конституции 

для граждан страны. Знание 

прав и выполнение 

обязанностей. 

Ответственность — это 

Участие   во    вступительной    

беседе    о    значении    слова 

«конституция» и о жизни без 

конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в 



 

осознанное поведение которых было нарушение прав или 

невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное 

предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает 

предложение «Нужно знать 

Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об 

осознанном поведении и личной 

ответственности 

Герои нашего 

времени 

Россия — страна с 

героическим прошлым. 

Современные герои — кто 

они? Россия начинается с 

меня? 

Участие во вступительной беседе о 

непростой судьбе нашей страны, о 

войнах, которые выпали на долю 

народа и о героизме тех, кто вставал 

на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли 

место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества 

современного героя» 

Новогодние 

семейные традиции 

разных народов 

России 

Новый год — праздник 

всей семьи. Новогодние 

семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции 

встречи Нового года у 

разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли 

вы знаете о Новом годе?) Участие в 

дискуссии «Поделись новогодней 

традицией, которая объединяет 

народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще 

всего мы мечтаем о материальных 

подарках, но есть ли что-то, что мы 

хотели бы изменить в себе в Новом 

году? 

Участие в разговоре о новогодних 

приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" 

Ивана Фѐдорова 

Способы передачи 

информации до появления 

письменности. Разница 

между азбукой и букварем. 

«Азбука», напечатанная 

Иваном Федоровым: 

«Ради скорого 

младенческого научения». 

Беседа о разных способах передачи 

информации. Блиц-опрос 

«Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая 

печатная «Азбука»: в чем 

особенности». 

Интерактивные задания, связанные 

с содержанием «Азбуки». 

Налоговая 

грамотность 

Современный человек 

должен обладать

 функциональной 

грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего 

Беседа о том, что такое налоговая 

система. 

Блиц-опрос «Для чего государству 

необходим бюджет?». Беседа «Права и 

обязанности налогоплательщика». 



 

собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? 

Выплата налогов – 

обязанность каждого 

гражданина Российской 

Федерации. 

Интерактивное задание «Создай и 

распредели бюджет». 

Непокоренные. 

80 лет со дня 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

Голод, морозы, 

бомбардировки — тяготы 

блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы 

выживания ленинградцев. 

О провале планов немецких 

войск. О героизме советских 

воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы 

знаете о блокаде Ленинграда; каким 

образом город попал в кольцо; зачем 

Гитлер хотел захватить город; почему 

Ладожское озеро называют дорогой 

жизни; чем стало полное 

освобождение Ленинграда от 

фашистской блокады для всей страны, 

для хода Великой Отечественной 

войны?» 

Беседа о том, что помогало людям 

выстоять в осажденном городе. 

Работа в парах с дальнейшим 

обобщением: почему планам Гитлера 

не суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? 

Какие обязанности он на 

себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает 

заключение союзного 

договора для государств? 

Союзники России – 

государства, которые 

разделяют и поддерживают 

наши общие традиционные 

ценности, уважают 

культуру, стремятся к 

укреплению союзных 

государств и поддерживают 

их. 

Беседа о государствах-союзниках 

Российской Федерации. 

Блиц-опрос:   «Какие

 традиционные ценности разделяют союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности 

союзных государств. 

В чем заключается союзническая 

поддержка? Что Россия делает для 

союзников? 

190 лет со дня 

рождения Д. 

Менделеева. 

День российской 

науки 

Цивилизация без 

научных достижений. 

Научные и технические 

достижения в нашей стране. 

Вклад российских ученых в 

мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль 

его достижений для науки. 

Достижения науки в 

Участие во вступительной беседе о 

том, какой была бы жизнь человека 

без научных достижений. 

Участие в беседе об основных 

научных и технических достижениях в 

нашей стране. 

Участие в интерактивном задании 

«Д.И. Менделеев: не только химия». 

Участие в блиц – опросе  «Примеры использования достижений науки в повседневной жизни». 



 

повседневной жизни. 

Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

Работа в группах с дальнейшим 

обобщением: «Плюсы и минусы 

научно-технического прогресса» 

День 

первооткрывателя 

Россия является не 

только самой большой 

страной в мире, которую за 

ее продолжительную 

историю шаг за шагом 

исследовали, изучали, 

открывали русские 

землепроходцы. 

Удивительные уголки 

нашей страны сегодня 

может открыть для себя 

любой школьник. 

Мотивационная беседа о 

первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. 

Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны 

назвать 15 российских городов; за 

вторую минуту - 15 российских рек; за 

третью – 15 названий деревьев, 

кустарников и цветов, которые растут 

в их регионе. 

Просмотр и обсуждение 

видеоролика Русского 

географического общества о русских 

землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой 

разыгрываются вопросы об 

уникальных местах России и их 

первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со 

школьниками, в процессе которой они 

продолжают предложения, начало 

которых произносит педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы 

я делал пост в социальных сетях по 

итогам нашего сегодняшнего 

разговора, то я назвал бы его …»; 

«Каждый может стать 

первооткрывателем, потому что 

…». 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня 

рождения Федора 

Ушакова 

День защитника 

Отечества: исторические 

традиции. Профессия 

военного: кто еѐ выбирает 

сегодня. 

Смекалка в военном 

деле. 280-летие со дня 

рождения великого русского 

флотоводца, командующего 

Черноморским флотом 

(1790—1798); 

командующего

 русс

Участие в интеллектуальной 

разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах 

выбора профессии военного. 

Участие в работе в парах: 

знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала 

смекалка. 

История и современность: уроки 

адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители 

России выражают свою благодарность 



 

ко-турецкой эскадрой в 

Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. 

Ушакова. 

защитникам Отечества 

Как найти свое 

место в обществе 

Что нужно для того, 

чтобы найти друзей и 

самому быть хорошим 

другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что 

нужно для того, чтобы 

создать хорошую семью и 

самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание 

и стать настоящим

 профессионалом. 

Поддержка 

профессионального 

самоопределения 

школьников в России. 

Проблематизирующая беседа о 

трех слагаемых успешной 

самореализации человека в обществе: 

дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального 

спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в различных 

сферах общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое 

будущее», в ходе которой школьники 

обсуждают вопросы о том, как найти 

хороших друзей, как найти 

спутника/спутницу жизни, чем 

руководствоваться в выборе 

профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с 

собой во взрослую жизнь?», в ходе 

которой школьники в каждой группе 

из набора карточек выбирают 5 и 

аргументируют всему классу свой 

выбор. В набор могут входить, 

например, карточки «умение 

готовить», «умение дружить», 

«умение учиться», «знать языки», 

«умение шутить» и 

т.д. 

Всемирный 

фестиваль молодежи 

Всемирный фестиваль 

молодежи – 2024. Сириус – 

федеральная площадка 

фестиваля. Исторические 

факты появления 

всемирного фестиваля 

молодежи и студентов. 

Фестивали, которые 

проходили в нашей стране. 

Групповая работа по

 созданию кластера  

«Всемирный фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории 

возникновения Всемирного фестиваля 

молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы 

фестивалей». 

Дискуссия  «Всемирный

 фестиваль

 молодежи – 2024 в подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской 

авиации 

Легендарная история 

развития российской 

гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, 

Проблематизирующая беседа 

«Почему человек всегда хотел 

подняться в небо?», в ходе которой 

обсуждаются события, связанные с 



 

инженеров и летчиков-

испытателей первых 

российских самолетов. 

Мировые рекорды 

российских летчиков. 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с 

авиацией. 

первыми попытками человека 

«обрести крылья». 

Видеоролик об истории 

российской авиации, от первого 

полета в 1913 году на первом в мире 

четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных 

авиалайнеров "Суперджет", МС-21, 

Ил-114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки 

в небо», в ходе которой школьники 

знакомятся с легендарными 

российскими пилотами, 

испытателями, конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», 

в ходе которого школьники 

выполняют некоторые упражнения и 

задания (например, «Компас», «Часы» 

и др.) которые предлагают 

современным пилотам при 

профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать 

кем захочу, или уже нет?», в ходе 

которой подростки рассуждают об 

ограничениях, которые накладывает 

профессия пилота, о том, как может 

реализоваться 

мечта о небе, даже если нельзя стать 

летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший 

полуостров с богатой 

историей. История 

Крымского полуострова. 

Значение Крыма. 

Достопримечательности 

Крыма 

Участие в беседе о географическом 

положении Крыма с использованием 

карты. 

Самостоятельная работа по 

изучению информации по истории 

Крыма. Работа в группах с 

обобщением: что с древних времен 

привлекало разные народы в 

Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы 

рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве государств 

мира. Основные 

составляющие здоровья. 

Дискуссия «Основные правила 

здорового образа жизни». Групповая 

работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – 

вредишь здоровью» (о тату, пирсинге, 



 

Современные проекты, 

связанные со 

здоровьем. 

энергетиках и т.д.). 

Цирк! Цирк! Цирк! 

(К Международному 

дню цирка) 

Цирк как фантазийное и 

сказочное искусство. Цирк в 

России, История цирка, 

цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир 

российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. 

Цирковые профессии. 

Просмотр видеоролика об истории 

цирка в России, начиная с первого 

стационарного цирка, построенного в 

Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном цирке, 

причинах его популярности у детей и 

взрослых, о видах циркового 

искусства (клоунаде, акробатике, 

 эквилибристике,  гимнастике, 

жонглировании, эксцентрике, 

иллюзионизме, пантомиме, 

дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и 

сейчас», в ходе которого школьники 

разучивают несколько простых 

фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе 

которой школьники знакомятся 

великими российскими клоунами 

(Юрий Никулин, Олег Попов, Юрий 

Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как 

важно уметь поддерживать оптимизм 

в себе и в окружающих. 

«Я вижу Землю! Это 

так красиво». 

Главные события в 

истории покорения космоса. 

Отечественные космонавты-

рекордсмены. 

Подготовка к полѐту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм 

«Вызов» - героизм 

персонажей и реальных 

людей. 

Участие во вступительной беседе 

об основных исторических событиях в 

космонавтике. Самостоятельная 

работа в группах: найти в интернете 

информацию о космонавте и сделать 

сообщение для одноклассников 

(Герман Титов, Валентина Терешкова, 

Алексей Леонов, Светлана Савицкая, 

Валерий Поляков, Елена Кондакова, 

Сергей Крикалев, Геннадий Падалка, 

Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном 

процессе подготовки к полѐту. 

Обсуждение фильма «Вызов» - в чем 

заключался героизм главных 

действующих лиц и актрисы и 

режиссера фильма. 

215-летие со дня Николай Гоголь – Проблематизирующая беседа 



 

рождения Н. В. 

Гоголя 

признанный классик 

русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых 

душ», «Ревизора», «Вечеров 

на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Николая 

Гоголя актуальны по сей 

день. 

«Классик есть классик», в ходе 

которой школьники обсуждают, какие 

сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Гоголя можно было 

назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую 

крылатой», в ходе которой школьники 

продолжают знаменитые фразы из 

произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе 

которой школьники по отрывкам из 

телеспектаклей, кинофильмов, 

иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, 

называют произведение и его главных 

героев. 

Дискуссия, в ходе которой 

школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, 

невидимо плакал…». 

Экологичное 

потребление 

Экологичное 

потребление — способ 

позаботиться о сохранности 

планеты. Экологические 

проблемы как следствия

 безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила 

— не так сложно 

Участие во вступительной беседе 

об экологическом потреблении. 

Обсуждение экологических проблем, 

существующих в России, и роли 

людей в их появлении, поиски 

решений. 

Работа в группах по составлению 

общего списка эко-правил, которые 

легко может соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника 

труда. 

Труд — это право или 

обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно 

важные навыки 

Вступительная беседа об истории 

Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — это 

право или обязанность человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение 

критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы 

элементарными трудовыми 

навыками?» 

Урок памяти История появления 

праздника День Победы. 

Поисковое движение 

России. Могила 

Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции 

празднования Дня Победы. 

Участие во вступительной беседе 

об истории появления праздника День 

Победы. Участие в беседе о том, что 

заставляет тысячи человек заниматься 

поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей 



 

Бессмертный полк семье традиция отмечать День 

Победы? Участвует ли семья в 

шествиях Бессмертного полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — день 

рождения пионерской 

организации. Цель еѐ 

создания и деятельность. 

Распад пионерской 

организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о 

пионерской организации. 

Участие в дискуссии о том, какое 

должно быть детское общественное 

объединение, чтобы вам захотелось в 

него вступить. 

Участие в мозговом штурме по 

выдвижению причин, по которым дети 

объединяются. 

Участие в беседе о том, какие 

бывают детские общественные 

объединения 

Русский язык. 

Великий и могучий. 

225 со дня рождения 

А. С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина 

объединяет поколения. 

Вклад А. С. Пушкина в 

формирование 

современного 

литературного русского 

языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение 

по иллюстрации». Историческая 

справка «Малоизвестные факты из 

жизни А. С. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы 

говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание 

русского языка. 

 

Тематическое планирование 

8–9 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности 

обучающихся 

День знаний Знакомство с

 проектами 

Российского общества 

«Знание». 

Возможности, которые 

предоставляют проекты 

общества «Знание» для 

обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной беседе. 

Просмотр ролика о необходимости 

знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о 

чертах характера, которые присущи 

людям с активной жизненной 

позицией, о мечтах и о том, как можно 

их достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только 

место рождения. История, 

культура, научные 

достижения: чем мы можем 

гордиться? 

Участие во вступительной беседе о 

России. Просмотр ролика о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические 

наблюдения. Их роль в жизни 

человека. 



 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – 

еѐ подвиг бессмертен, еѐ 

имя стало символом 

мужества и стойкости, а 

жизнь служит примером 

беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 

Участие во вступительной беседе. 

Просмотр видеоролика о жизни и 

подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как 

воспитываются черты личности героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради 

жизни будущих поколений. В 

защиту всего, что любила эта молодая 

девушка. Просмотр интерактивной 

карты, беседа о сохранении 

памятников героям. 

Избирательная 

система России (30 

лет ЦИК) 

Право избирать и быть 

избранным гарантировано

 Конституцией 

Российской Федерации 

каждому гражданину нашей 

страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан 

является одной из главных 

ценностей, а проявление 

гражданской позиции, 

желание участвовать в 

развитии своего города, 

региона, страны – достойно 

уважения. 

Участие во вступительной беседе. 

Просмотр видеоролика об истории 

Центральной избирательной 

комиссии. 

Обсуждение ситуаций, 

возникающих в связи с голосованием 

и выборами. 

Выполнение интерактивного 

задания «Избирательная система в 

России». 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии 

учителя. Советник по 

воспитанию – проводник в 

мир возможностей, которые 

создало государство для 

каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший 

товарищ», помогающий как 

объединить школьный 

коллектив в дружную 

команду, так и выстроить 

личную траекторию 

развития каждому 

ребенку. 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной работе: 

каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из 

предложенных тем: «Если бы я был 

учителем, какими качествами 

обладал…, как относился бы к 

ученикам…, как готовился к 

занятиям…, какие вспомогательные 

средства использовал для проведения 

уроков?»; «Чем может помочь 

советник по воспитанию?» 

О 

взаимоотношениях в 

коллективе 

(Всемирный день 

психического 

В условиях 

информационных 

перегрузок, разнообразия 

быстро решаемых задач, 

экономической 

Мотивационная беседа о 

взаимосвязи физического и 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о 

стереотипах в отношении здоровья и 



 

здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

нестабильности, стрессы 

стали неотъемлемой 

составляющей жизни 

человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, 

может привести к 

проблемам физического 

здоровья, конфликтам с 

близкими, неуверенности, 

озлобленности. Знания о 

том, как наладить 

отношения в коллективе, 

сохранить  свое 

психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, 

как не стать жертвой 

«травли», и самому не 

опуститься до «травли» 

других, необходимы всем. 

здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из 

мультфильмов и фильмов, обсуждение 

их. Беседа о буллинге, его причинах и 

вреде, который он причиняет 

человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе 

которого школьники участвуют в 

игровых упражнениях, помогающих 

снять стресс и психологическое 

напряжение, выплеснуть негативные 

эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила 

благополучия», в ходе которого 

школьники составляют список 

лайфхаков класса о том, как подростку 

справляться со стрессами, излишним 

давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в 

ходе которой школьники обсуждают 

характеристики идеального 

коллектива, в котором им было бы 

комфортно находиться.  

По ту сторону 

экрана. 115 лет кино 

в России 

Развитие отечественного 

кино отражает не только 

основные вехи развития 

страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, 

наряду с литературой и 

театром, позволяет человеку 

увидеть себя, как в 

«зеркале», соотнести свои 

поступки с поступками 

героев, анализировать и 

рефлексировать, 

приобретать новые знания, 

знакомиться с миром 

профессий, с творчеством 

талантливых людей, с 

историей и культурой 

страны. 

Мотивационная беседа о

 любимых мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории 

российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем кинематографа в 

цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе 

которой школьники называют 

мультфильм или фильм по его 

отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети 

пробуют себя в роли актеров немого 

кино. 

Итоговая беседа о

 возможности создания собственного фильма о классе, сделанного руками школьников. 

День спецназа Подразделения 

специального назначения 

(спецназ) в России имеют 

особую значимость, они 

Участие во вступительной беседе, 

просмотр видеоролика о видах 

подразделений специального 

назначения в России. 



 

олицетворяют служение 

Отечеству, мужество и силу 

духа,  беспримерное 

самопожертвование, 

готовность мгновенно 

прийти на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа 

обладают особыми 

профессиональными, 

физическими и моральным 

качествами, являются 

достойным 

примером настоящего 

мужчины. 

Участие в обсуждении: «Качества 

личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного

 задания «Что

 важнее

 для спецназовца – 

ум или сила?» 

День народного 

единства 

Смутное время в 

истории нашей страны. 

Самозванцы — одна из 

причин продолжавшейся 

Смуты. Ополчение во главе 

с князем Дмитрием 

Пожарским и земским 

старостой Кузьмой 

Мининым. 

Примеры единения 

народа не только в войне 

Участие во вступительной беседе о 

появлении праздника День народного 

единства. 

Знакомство с исторической 

справкой о событиях Смутного 

времени. 

Работа в группах: если бы вы жили 

в Смутное время, в чем вы бы увидели 

причины появления народных 

ополчений? Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 

года воины народного ополчения 

продемонстрировали образец героизма 

и сплоченности всего народа вне 

зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в 

обществе. Дискуссия о том, когда 

еще люди чувствуют, что им надо 

объединяться? 

Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / 

цифровая экономика 

/ новые профессии 

Технологический 

суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, 

получения энергии, 

продовольственной 

независимости, 

транспортной связности. 

Логика развития 

экономики предполагает 

защиту и формирование 

высокотехнологичных 

отраслей с высокой долей 

Беседа о сущности понятий 

«суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых 

технологиях, вошедших в 

современную жизнь многих россиян, в 

экономику, образование и культуру 

страны. Дискуссия, в ходе которой 

школьники высказывают свои мнения 

о возможностях и рисках, которые 

появляются в связи с проникновением 

искусственного интеллекта во многие 



 

интеллектуальных 

вложений. 

Развитие цифровой 

экономики предполагает 

выстраивание системы 

экономических, социальных

 и культурных 

отношений, основанных на 

использовании цифровых 

информационно-

коммуникационных 

технологий. 

Появление новых 

профессий связано с 

цифровизацией экономики, 

движением к 

технологическому 

суверенитету. 

сферы не только экономики, но и 

культуры, образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для 

всех», в ходе которой школьники 

знакомятся с новыми понятиями в 

области цифровых технологий и с 

профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по 

городу профессий будущего, в ходе 

которого школьники знакомятся с 

двенадцатью направлениями 

профессиональной деятельности, 

которые охватывают 50 

перспективных профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе 

которой педагог просит школьников 

завершить некоторые из предложений, 

например: 

«Самое большое открытие, которое я 

сделал на этом занятии – это 

…»; «Все говорят, что без цифры 

сегодняшняя жизнь просто 

невозможна, я с этим утверждением 

…»; «Если у меня спросят, готов ли я 

учится всю свою жизнь, то я отвечу 

…» 

О 

взаимоотношениях в 

семье (День матери) 

Мама — важный человек 

в жизни каждого. 

Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное 

предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает 

предложение «Первое, что приходит в 

голову, когда я слышу слово «мама» 

…» 

Участие в групповом обсуждении 

случаев недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе 

групповой работы. 

Участие в беседе о том, что делает 

наших мам счастливыми 

Что такое Родина? 

(региональный и 

местный компонент) 

Что для каждого 

человека означает слово 

«Родина»? Это родители, 

семья, дом, друзья, родной 

город, регион, вся наша 

страна и народ. Чувство 

любви к своей Родине 

Участие в беседе о том, когда 

каждый из нас чувствовал гордость 

при виде государственных символов 

нашей страны. Какова региональная 

символика? Что означают элементы 

герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, 



 

человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и 

поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, 

прежде всего то, что мы 

любим и готовы защищать. 

живущих на территории России. 

Участие в дискуссии о том, что 

объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что 

им в этом помогает? 

Мы вместе История создания 

Красного Креста. 

Особенности волонтерской 

деятельности. Волонтерство 

в России 

Знакомство школьников с 

информацией о создании в 

Международного Комитета Красного 

Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: 

действительно ли создание именно 

этой организации можно считать 

началом волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению 

списка особенностей волонтерской 

деятельности. 

Обмен историями из жизни о 

волонтѐрской деятельности 

Главный закон 

страны 

Значение Конституции 

для граждан страны. Знание 

прав и выполнение 

обязанностей. 

Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие   во    вступительной    

беседе    о    значении    слова 

«конституция» и о жизни без 

конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в 

которых было нарушение прав или 

невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное 

предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает 

предложение «Нужно знать 

Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об 

осознанном поведении и личной 

ответственности 

Герои нашего 

времени 

Россия — страна с 

героическим прошлым. 

Современные герои — кто 

они? Россия начинается с 

меня? 

Участие во вступительной беседе о 

непростой судьбе нашей страны, о 

войнах, которые выпали на долю 

народа и о героизме тех, кто вставал 

на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли 

место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества 

современного героя» 

Новогодние Новый год — праздник Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли 



 

семейные традиции 

разных народов 

России 

всей семьи. Новогодние 

семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции 

встречи Нового года у 

разных народов России. 

вы знаете о Новом годе?) Участие в 

дискуссии «Поделись новогодней 

традицией, которая объединяет 

народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще 

всего мы мечтаем о материальных 

подарках, но есть ли что-то, что мы 

хотели бы изменить в себе в Новом 

году? 

Участие в разговоре о новогодних 

приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" 

Ивана Фѐдорова 

Способы передачи 

информации до появления 

письменности. Разница 

между азбукой и букварем. 

«Азбука», напечатанная 

Иваном Федоровым: 

«Ради скорого 

младенческого научения». 

Беседа о разных способах передачи 

информации. Блиц-опрос 

«Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая 

печатная «Азбука»: в чем 

особенности». 

Интерактивные задания, связанные 

с содержанием «Азбуки». 

Налоговая 

грамотность 

Современный человек 

должен обладать

 функциональной 

грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего 

собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? 

Выплата налогов – 

обязанность каждого 

гражданина Российской 

Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая 

система. 

Блиц-опрос «Для чего государству 

необходим бюджет?». Беседа «Права и 

обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и 

распредели бюджет». 

Непокоренные. 

80 лет со дня 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

Голод, морозы, 

бомбардировки — тяготы 

блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы 

выживания ленинградцев. 

О провале планов немецких 

войск. О героизме советских 

воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы 

знаете о блокаде Ленинграда; каким 

образом город попал в кольцо; зачем 

Гитлер хотел захватить город; почему 

Ладожское озеро называют дорогой 

жизни; чем стало полное 

освобождение Ленинграда от 

фашистской блокады для всей страны, 

для хода Великой Отечественной 

войны?» 

Беседа о том, что помогало людям 

выстоять в осажденном городе. 

Работа в парах с дальнейшим 

обобщением: почему планам Гитлера 

не суждено было сбыться? 



 

Союзники России Кто такой союзник? 

Какие обязанности он на 

себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает 

заключение союзного 

договора для государств? 

Союзники России – 

государства, которые 

разделяют и поддерживают 

наши общие традиционные 

ценности, уважают 

культуру, стремятся к 

укреплению союзных 

государств и поддерживают 

их. 

Беседа о государствах-союзниках 

Российской Федерации. 

Блиц-опрос:   «Какие

 традиционные ценности разделяют союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности 

союзных государств. 

В чем заключается союзническая 

поддержка? Что Россия делает для 

союзников? 

190 лет со дня 

рождения Д. 

Менделеева. 

День российской 

науки 

Цивилизация без 

научных достижений. 

Научные и технические 

достижения в нашей стране. 

Вклад российских ученых в 

мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль 

его достижений для науки. 

Достижения науки в 

повседневной жизни. 

Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о 

том, какой была бы жизнь человека 

без научных достижений. 

Участие в беседе об основных 

научных и технических достижениях в 

нашей стране. 

Участие в интерактивном задании 

«Д.И. Менделеев: не только химия». 

Участие в блиц – опросе  «Примеры использования достижений науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим 

обобщением: «Плюсы и минусы 

научно-технического прогресса» 

День 

первооткрывателя 

Россия является не 

только самой большой 

страной в мире, которую за 

ее продолжительную 

историю шаг за шагом 

исследовали, изучали, 

открывали русские 

землепроходцы. 

Удивительные уголки 

нашей страны сегодня 

может открыть для себя 

любой школьник. 

Мотивационная беседа о 

первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. 

Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны 

назвать 15 российских городов; за 

вторую минуту - 15 российских рек; за 

третью – 15 названий деревьев, 

кустарников и цветов, которые растут 

в их регионе. 

Просмотр и обсуждение 

видеоролика Русского 

географического общества о русских 

землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой 

разыгрываются вопросы об 

уникальных местах России и их 

первооткрывателях. 



 

Рефлексивная беседа со 

школьниками, в процессе которой они 

продолжают предложения, начало 

которых произносит педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы 

я делал пост в социальных сетях по 

итогам нашего сегодняшнего 

разговора, то я назвал бы его …»; 

«Каждый может стать 

первооткрывателем, потому что 

…». 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня 

рождения Федора 

Ушакова 

День защитника 

Отечества: исторические 

традиции. Профессия 

военного: кто еѐ выбирает 

сегодня. 

Смекалка в военном 

деле. 280-летие со дня 

рождения великого русского 

флотоводца, командующего 

Черноморским флотом 

(1790—1798); 

командующего

 русс

ко-турецкой эскадрой в 

Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. 

Ушакова. 

Участие в интеллектуальной 

разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах 

выбора профессии военного. 

Участие в работе в парах: 

знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала 

смекалка. 

История и современность: уроки 

адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители 

России выражают свою благодарность 

защитникам Отечества 

Как найти свое 

место в обществе 

Что нужно для того, 

чтобы найти друзей и 

самому быть хорошим 

другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что 

нужно для того, чтобы 

создать хорошую семью и 

самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание 

и стать настоящим

 профессионалом. 

Поддержка 

профессионального 

самоопределения 

школьников в России. 

Проблематизирующая беседа о 

трех слагаемых успешной 

самореализации человека в обществе: 

дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального 

спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в различных 

сферах общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое 

будущее», в ходе которой школьники 

обсуждают вопросы о том, как найти 

хороших друзей, как найти 

спутника/спутницу жизни, чем 

руководствоваться в выборе 

профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с 

собой во взрослую жизнь?», в ходе 



 

которой школьники в каждой группе 

из набора карточек выбирают 5 и 

аргументируют всему классу свой 

выбор. В набор могут входить, 

например, карточки «умение 

готовить», «умение дружить», 

«умение учиться», «знать языки», 

«умение шутить» и 

т.д. 

Всемирный 

фестиваль молодежи 

Всемирный фестиваль 

молодежи – 2024. Сириус – 

федеральная площадка 

фестиваля. Исторические 

факты появления 

всемирного фестиваля 

молодежи и студентов. 

Фестивали, которые 

проходили в нашей стране. 

Групповая работа по

 созданию кластера  

«Всемирный фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории 

возникновения Всемирного фестиваля 

молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы 

фестивалей». 

Дискуссия  «Всемирный

 фестиваль

 молодежи – 2024 в подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской 

авиации 

Легендарная история 

развития российской 

гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, 

инженеров и летчиков-

испытателей первых 

российских самолетов. 

Мировые рекорды 

российских летчиков. 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с 

авиацией. 

Проблематизирующая беседа 

«Почему человек всегда хотел 

подняться в небо?», в ходе которой 

обсуждаются события, связанные с 

первыми попытками человека 

«обрести крылья». 

Видеоролик об истории 

российской авиации, от первого 

полета в 1913 году на первом в мире 

четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных 

авиалайнеров "Суперджет", МС-21, 

Ил-114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки 

в небо», в ходе которой школьники 

знакомятся с легендарными 

российскими пилотами, 

испытателями, конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», 

в ходе которого школьники 

выполняют некоторые упражнения и 

задания (например, «Компас», «Часы» 

и др.) которые предлагают 

современным пилотам при 

профотборе. 



 

Рефлексивная беседа «Я могу стать 

кем захочу, или уже нет?», в ходе 

которой подростки рассуждают об 

ограничениях, которые накладывает 

профессия пилота, о том, как может 

реализоваться 

мечта о небе, даже если нельзя стать 

летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший 

полуостров с богатой 

историей. История 

Крымского полуострова. 

Значение Крыма. 

Достопримечательности 

Крыма 

Участие в беседе о географическом 

положении Крыма с использованием 

карты. 

Самостоятельная работа по 

изучению информации по истории 

Крыма. Работа в группах с 

обобщением: что с древних времен 

привлекало разные народы в 

Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы 

рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве государств 

мира. Основные 

составляющие здоровья. 

Современные проекты, 

связанные со 

здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила 

здорового образа жизни». Групповая 

работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – 

вредишь здоровью» (о тату, пирсинге, 

энергетиках и т.д.). 

Цирк! Цирк! Цирк! 

(К Международному 

дню цирка) 

Цирк как фантазийное и 

сказочное искусство. Цирк в 

России, История цирка, 

цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир 

российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. 

Цирковые профессии. 

Просмотр видеоролика об истории 

цирка в России, начиная с первого 

стационарного цирка, построенного в 

Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном цирке, 

причинах его популярности у детей и 

взрослых, о видах циркового 

искусства (клоунаде, акробатике, 

 эквилибристике,  гимнастике, 

жонглировании, эксцентрике, 

иллюзионизме, пантомиме, 

дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и 

сейчас», в ходе которого школьники 

разучивают несколько простых 

фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе 

которой школьники знакомятся 



 

великими российскими клоунами 

(Юрий Никулин, Олег Попов, Юрий 

Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как 

важно уметь поддерживать оптимизм 

в себе и в окружающих. 

«Я вижу Землю! Это 

так красиво». 

Главные события в 

истории покорения космоса. 

Отечественные космонавты-

рекордсмены. 

Подготовка к полѐту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм 

«Вызов» - героизм 

персонажей и реальных 

людей. 

Участие во вступительной беседе 

об основных исторических событиях в 

космонавтике. Самостоятельная 

работа в группах: найти в интернете 

информацию о космонавте и сделать 

сообщение для одноклассников 

(Герман Титов, Валентина Терешкова, 

Алексей Леонов, Светлана Савицкая, 

Валерий Поляков, Елена Кондакова, 

Сергей Крикалев, Геннадий Падалка, 

Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном 

процессе подготовки к полѐту. 

Обсуждение фильма «Вызов» - в чем 

заключался героизм главных 

действующих лиц и актрисы и 

режиссера фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. 

Гоголя 

Николай Гоголь – 

признанный классик 

русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых 

душ», «Ревизора», «Вечеров 

на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Николая 

Гоголя актуальны по сей 

день. 

Проблематизирующая беседа 

«Классик есть классик», в ходе 

которой школьники обсуждают, какие 

сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Гоголя можно было 

назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую 

крылатой», в ходе которой школьники 

продолжают знаменитые фразы из 

произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе 

которой школьники по отрывкам из 

телеспектаклей, кинофильмов, 

иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, 

называют произведение и его главных 

героев. 

Дискуссия, в ходе которой 

школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, 

невидимо плакал…». 

Экологичное Экологичное Участие во вступительной беседе 



 

потребление потребление — способ 

позаботиться о сохранности 

планеты. Экологические 

проблемы как следствия

 безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила 

— не так сложно 

об экологическом потреблении. 

Обсуждение экологических проблем, 

существующих в России, и роли 

людей в их появлении, поиски 

решений. 

Работа в группах по составлению 

общего списка эко-правил, которые 

легко может соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника 

труда. 

Труд — это право или 

обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно 

важные навыки 

Вступительная беседа об истории 

Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — это 

право или обязанность человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение 

критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы 

элементарными трудовыми 

навыками?» 

Урок памяти История появления 

праздника День Победы. 

Поисковое движение 

России. Могила 

Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции 

празднования Дня Победы. 

Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе 

об истории появления праздника День 

Победы. Участие в беседе о том, что 

заставляет тысячи человек заниматься 

поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей 

семье традиция отмечать День 

Победы? Участвует ли семья в 

шествиях Бессмертного полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — день 

рождения пионерской 

организации. Цель еѐ 

создания и деятельность. 

Распад пионерской 

организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о 

пионерской организации. 

Участие в дискуссии о том, какое 

должно быть детское общественное 

объединение, чтобы вам захотелось в 

него вступить. 

Участие в мозговом штурме по 

выдвижению причин, по которым дети 

объединяются. 

Участие в беседе о том, какие 

бывают детские общественные 

объединения 

Русский язык. 

Великий и могучий. 

225 со дня рождения 

А. С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина 

объединяет поколения. 

Вклад А. С. Пушкина в 

формирование 

современного 

Брейн- ринг «Узнай произведение 

по иллюстрации». Историческая 

справка «Малоизвестные факты из 

жизни А. С. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы 



 

литературного русского 

языка. 

говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание 

русского языка. 

 

  



 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №34» 

 

 

Аннотация к рабочей программе 

 

учебного курса внеурочной деятельности «Формирование функциональной 

грамотности» 

 

 Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Формирование 

функциональной грамотности» разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС 

ООО и реализуется 5 лет с 5 по 9 класс . 

Рабочая программа разработана группой учителей математики, биологии, 

русского языка, общественных дисциплин в соответствии с положением о рабочих 

программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в 

школе по учебному курсу внеурочной деятельности. 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности является частью 

ООП ООО определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения 

и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе МБОУ СОШ 

№34 

Дата: 31.08.2023 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Рабочая  программа  курса внеурочной деятельности «Формирование функциональной 

грамотности» разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286),  с учетом федеральной рабочей  программы  курса 

внеурочной деятельности «Формирование функциональной грамотности» и на основе учебного 

плана МБОУ «СОШ № 34» г. Брянска 

 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, 

получающему образование и реализующему себя в современном социуме. Эти изменения 

включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее включенности в различные 

социальные сферы и социальные отношения. Для успешного функционирования в обществе 

нужно уметь использовать получаемые знания, умения и навыки для решения важных задач в 

изменяющихся условиях, а для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать 

факты, смотреть на одни и те же явления с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы 

делать правильный выбор, принимать конструктивные решения. Необходимо планировать свою 

деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в 

ситуации неопределенности. 

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего образования (ФГОС ООО) 

актуализировало значимость формирования функциональной грамотности с учетом новых 

приоритетных целей образования, заявленных личностных, метапредметных и предметных 

планируемых образовательных результатов. 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного образования 

спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов их интеграции. 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся 

для жизни» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к различным 

направлениям функциональной грамотности. 

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее 

готовности и способности использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, 

умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных 

сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений. 

Задачи курса 

 рассмотрение и решение ключевых проблем и ситуаций, которые позволят 
обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения 

жизненных задач; 

 формирование стратегий работы с информацией; 

 формирование стратегий позитивного поведения; 

 развитие критического и креативного мышления. 

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности школьников в 

деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. 

Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане школы 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5—9 классов. 

 Программа курса рассчитана на пять лет с проведением занятий 1 раз в неделю, 34 

часа в год (34 учебных недель). 

Формы проведения занятий 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, 

проектную и исследовательскую деятельность, деловые игры, организацию социальных практик. 



 

Таким образом, вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность позволит 

обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах 

прикладных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, свое место среди другихлюдей. 

В целом реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное формирование 

личности. 

Виды деятельности: 

 игровая;

 познавательно-исследовательская;

 коммуникативная;

 конструирование.

Формы организации занятий: 

 практические занятия;

 диспуты;

 деловые игры;

 моделирование.

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана с учѐтом программы 

воспитания «МБОУ «СОШ №34» г.Брянска 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного курса 

внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» для формирования у 
обучающихся традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор 

соответствующих задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

 выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 
воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания;

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организацию их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения;

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих задач 

для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

 применение на уроках интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дискуссий, 

которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими обучающимися.

 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

5 класс 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и 

графическую информацию». Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России). 

Работаем над проектом (Школьная жизнь). Хотим участвовать в конкурсе (Школьная 

жизнь). По страницам биографий (Великие люди нашей страны). Мир моего города 

(Человек и технический прогресс). 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом». Мои увлечения 
Растения и животные в нашей жизни. Загадочные явления.

https://topuch.com/reshenie-prikladnih-zadach-cele-obucheniya-2-2-ispolezovate-ab/index.html
https://topuch.com/reshenie-prikladnih-zadach-cele-obucheniya-2-2-ispolezovate-ab/index.html


 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно». Модели и 

ситуации. Общее представление о креативности (на примерах простейших заданий и 

бытовых ситуаций). Знакомство с содержательными и тематическими областями. 

Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно выдвигать разные идеи и 
варианты. Разные, похожие, одинаковые. 

Выдвижение креативных идей и их доработка. Для чего нужны нестандартные 

идеи. 

Когда и кому бывают нужны креативные идеи. 

От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на 

основе комплексного задания. 

Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной 

жизни». 

Путешествия и отдых. Транспорт. Здоровье. Домашнее хозяйство. 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений». 

Собираемся за покупками: что важно знать. Делаем покупки: как правильно выбирать 

товары. Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем. Самое главное о правилах 

поведении грамотного покупателя. 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика. «Деньги 

– не щепки, счетом крепки» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем 

за планету. Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными 

проблемами» Мы умеем дружить. Общаемся с одноклассниками и живем интересно. 

Какие проблемы называют глобальными? Что значит быть глобально компетентным? 

Можем ли мы решать глобальные проблемы? Начинаем действовать. Идея: на 

материале заданий «Покупаем новое» и «Не выбрасывайте продукты» интеграция с 

финансовой грамотностью по теме 

«Покупки». 

6 класс 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, различая факты и мнения». 

Нас ждет путешествие (Путешествие по родной земле). Открываем тайны планеты 

(Изучение планеты). Открываем мир науки (Человек и природа). По страницам 

биографий полководцев (Великие люди нашей страны). Наши поступки 

(межличностные взаимодействия). 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Учимся исследовать». Мои 

увлечения. Растения и животные в нашей жизни. Загадочные явления. 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно». 

Креативность в бытовых и учебных ситуациях: модели и ситуации. Модели заданий: 

названия и заголовки, рисунки и формы, что скрыто за рисунком? межличностные 

отношения, исследовательские вопросы. 

Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость 

мышления. 

Разные образы и ассоциации. 



 

Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. Как вдохнуть в идею жизнь? Моделируем ситуацию: нужны 

оригинальные идеи. 

От выдвижения до доработки идей. Выполнение проекта на основе комплексного 

задания 

Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной 

жизни». Спорт. Геометрические формы вокруг нас. Здоровый образ жизни. В школе и 
после школы (или Общение). 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» 

Семейный бюджет: по доходам — и расход. Непредвиденные расходы: как снизить 

риск финансовых затруднений. На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто 

деньги бережет. Самое главное о правилах грамотного ведения семейного бюджета 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика. 

«Копейка к копейке – проживет семейка» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем 

за планету. Мы учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу. Мы 

разные, но решаем общие задачи. Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в 

общении. Соблюдаем правила. Участвуем в самоуправлении. 

Глобальные проблемы в нашей жизни. Заботимся о природе 

 

7 класс 

Модуль: Читательская грамотность «В мире текстов: от этикетки до 

повести». Смысл жизни (Я и моя жизнь). Интеграция темы «Планета людей 

(Взаимоотношения)» по читательской грамотности и темы «Общаемся, учитывая свои 

интересы и интересы других» по «Глобальным компетенциям». Человек и книга. 

Будущее (Человек и технический прогресс). Проблемы повседневности (выбор 

товаров и услуг). 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Узнаем новое и объясняем» 

Наука и технологии. Мир живого. Вещества, которые нас окружают. Мои увлечения. 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в 

школе и в жизни» Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межличностного 

взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций. 

Модели заданий: сюжеты, сценарии, эмблемы, плакаты, постеры, значки, 

проблемы экологии, выдвижение гипотез. 

Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость 

мышления. 

Разные сюжеты. 

Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. Когда возникает необходимость доработать идею? Моделируем 

ситуацию: нужна доработка идеи. 

От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на 

основе комплексного задания. 

Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» 

В домашних делах: ремонт и обустройство дома. В общественной жизни: спорт. На 

отдыхе: досуг, отпуск, увлечения. В профессиях: сельское хозяйство. 



 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений». Как 

финансовые угрозы превращаются в финансовые неприятности. Уловки финансовых 

мошенников: что помогает от них защититься. Заходим в Интернет: опасности для 

личных финансов. Самое главное о правилах безопасного финансового поведения. 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика. 

«Покупать, но по сторонам не зевать» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем 

за планету. Мы учимся общаться с друзьями и вместе решать проблемы». С чем 
могут быть связаны проблемы в общении. 

Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы друга. 

Идея: на материале задания «Тихая дискотека» интеграция с читательской 

грамотностью. 

Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем 

Действуем для будущего: участвуем в изменении экологической ситуации. Выбираем 

профессию 

 

8 класс 

Модуль: Читательская грамотность 

«Шаг за пределы текста: пробуем действовать» Смысл жизни (я и моя жизнь). 

Человек и книга. Познание. 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Как применяют знания?» Наука 

и технологии. Мир живого. Вещества, которые нас окружают. Наше здоровье. 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в 

школе и в жизни». Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального 

взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций. Модели заданий: тематика и названия, 

слоганы, имена героев, схемы, опорные конспекты, социальные инициативы и 

взаимодействия, изобретательство и рационализаторство. 

Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления при 

решении школьных проблем. Использование имеющихся знаний для креативного 

решения учебных проблем. 

Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. 
Когда на уроке мне помогла креативность? 

Моделируем учебную ситуацию: как можно проявить креативность при 

выполнении задания. От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. 

Выполнение проекта на основе комплексного задания. Диагностика и рефлексия. 

Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» 

В профессиях. В общественной жизни. В общественной жизни. В профессиях 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха» 

Финансовые риски и взвешенные решения. Делаем финансовые вложения: как 

приумножить и не потерять. 

Уменьшаем финансовые риски: что и как можем страховать. Самое главное о 



 

сбережениях и накоплениях. 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика. 

«Сосчитать 

– после не хлопотать» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем 

за планету. Мы живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для 

будущего» Социальные нормы – основа общения. Общаемся со старшими и с 

младшими. Общаемся «по правилам» и достигаем общих целей. Прошлое и будущее: 

причины и способы решения глобальных проблем. Действуем для будущего: 

сохраняем природные ресурсы. 

9 класс 

Модуль: Читательская грамотность «События и факты с разных точек зрения» 

Смысл жизни (я и моя жизнь). Самоопределение. Смыслы, явные и скрытые. 
Модуль: Естественно-научная грамотность «Знания в действии» Наука и 

технологии. Вещества, которые нас окружают Наше здоровье. Заботимся о Земле. 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в 

школе и в жизни» Креативность в учебных ситуациях, ситуациях личностного роста и 

социального проектирования. Анализ моделей и ситуаций. Модели заданий: диалоги, 

инфографика, личностные действия и социальное проектирование, вопросы 

методологии научного познания. 

Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления при 

решении жизненных проблем. 

Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. В какой жизненной ситуации мне помогла креативность? 

Моделируем жизненную ситуацию: когда может понадобиться креативность 

От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на 

основе комплексного задания. 

Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 
Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» В 

общественной жизни: социальные опросы. На отдыхе: измерения на местности. В 
общественной жизни: интернет. В домашних делах: коммунальные платежи 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха». Мое 

образование — мое будущее. Человек и работа: что учитываем, когда делаем выбор. 

Налоги и выплаты: что отдаем и как получаем. Самое главное о профессиональном 

выборе: образование, работа и финансовая стабильность. 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика. «Труд, 

зарплата и налог — важный опыт и урок» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем 
за планету. Мы будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире. Какое 

общение называют эффективным. Расшифруем «4к». Общаемся в сетевых 
сообществах, сталкиваемся со стереотипами, действуем сообща. 

Почему и для чего в современном мире нужно быть глобально 

компетентным? Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого развития 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной 



 

деятельности Личностные результаты: 

 осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и 

своего места в мире); 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

 готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

 осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

 наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 
стремление быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 

 проявление интереса к способам познания; 

 стремление к самоизменению; 

 сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 
отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом; 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности 

образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

 активное участие в жизни семьи; 

 приобретение опыта успешного межличностного общения; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в 

коллективных учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах; 

 проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; 
бережного отношения к личному и общественному имуществу; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей; 

 осознание личной ответственности за свои поступки в мире;готовность к действиям в 

условиях неопределенности, повышению уровня своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, приобретать 

в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

 осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать 

идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, 

осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие. 

Экологическая культура: 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 
достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 
задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 

роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 



 

технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Метапредметные результаты 
 способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности 

и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

 способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность; 

 способность к совместной деятельности; 

 овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 

текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения 

информации и ее целевой аудитории. 

Познавательные универсальные учебные 
действия Базовые логические действия: 

 владеть базовыми логическими операциями: 

 сопоставления и сравнения, 
 группировки, систематизации и классификации, 

 анализа, синтеза, обобщения, 

 выделения главного; 

 владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако- 
символических средств; 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 6самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 
исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, 



 

 владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия 
в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах; 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 

и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 



 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

1) самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 
изучаемом объекте; 

 делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты 
По учебному предмету «Русский язык»: 

 понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, 

официально- деловых, публицистических, художественных текстов различных 

функционально-смысловых типов речи: формулирование в устной и письменной форме 



 

темы и главной мысли текста; 

 формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; 

подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания 
текста; 

 овладение умениями информационной переработки прослушанного 

или прочитанного текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте; 

 представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-
научного текста в виде таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; 

 извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 
оперирование ею; 

 анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных 

речевых высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи; 

 определение лексического значения слова разными способами 

(установление значения слова по контексту). 

По учебному предмету «Литература»: 

 овладение умениями смыслового анализа художественной 

литературы, умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 

прочитанное; 

 умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; 

определять тематику и проблематику произведения; выявлять позицию героя, 

повествователя, рассказчика, авторскую позицию, учитывая художественные 

особенности произведения и воплощенные в нем реалии; выявлять особенности языка 

художественного произведения; 

 овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки 

текстуально изученных художественных произведений (в том числе с использованием 

методов смыслового чтения, позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать 

смысл текстов разных типов, жанров, назначений в целях решения различных учебных 

задач и удовлетворения эмоциональных 

потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение 

слушателями, и методов эстетического анализа). 
По учебному предмету «Математика»: 

Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие 
предметные математические умения и навыки: 
 сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, 

обыкновенные и десятичные дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, 
сочетая устные и письменные приемы, арифметические действия с рациональными 

числами; выполнять проверку, прикидку результата вычислений; округлять числа; 

вычислять значения числовых выражений; использовать калькулятор; 

 решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости 

величин (скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с 

отношением, пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из области 

управления личными и семейными финансами), решать основные задачи на дроби и 

проценты, используя арифметический и алгебраический способы, перебор всех 

возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; 

 пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; 

расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы величины через другие; 

 интерпретировать результаты решения задач с учетом ограничений, 

связанных со свойствами рассматриваемых объектов; 



 

 извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в 

таблице, линейной, столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать 

представленные данные, использовать данные при решении задач; представлять 

информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм, инфографики; 

оперировать статистическими характеристиками: среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, размах числового набора; 

 оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль 
практически достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 

 пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, 
многоугольник, окружность, круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, 
цилиндр, использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; 

 приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму 

изученных плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и 

перпендикулярных прямых в пространстве, на модели куба, примеры равных и 

симметричных фигур; пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, 

симметрия, подобие; использовать свойства изученных фигур для их распознавания, 

построения; применять признаки равенства треугольников, теорему о сумме углов 

треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления 

длин, расстояний, площадей; 

 находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением 

с помощью линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр 

многоугольника, периметр и площадь фигур, составленных из прямоугольников; 

находить длину окружности, плошадь круга; вычислять объем куба, параллелепипеда по 

заданным измерениям; решать несложные задачи на измерение геометрических величин 

в практических ситуациях; пользоваться основными метрическими единицами 

измерения длины, площади, объема; выражать одни единицы величины через другие; 

 использовать алгебраическую терминологию и символику;выражать 

формулами зависимости между величинами; понимать графический способ 

представления и анализа информации, извлекать и интерпретировать информацию из 

графиков реальных процессов и зависимостей, использовать графики для определения 

свойств процессов и зависимостей; 

 переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической 

модели с помощью составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в 

соответствии с контекстом задачи полученный результат; использовать неравенства при 

решении различных задач; 

 решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми 
последовательностями, использовать свойства последовательностей. 

По предметной области «Естественно-научные предметы»: 

 умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте 

ситуаций практико-ориентированного характера; 

 умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи 

исследования, применять методы исследования, соответствующие поставленной цели, 

осуществлять в соответствии с планом собственную деятельность и совместную 

деятельность в группе; 

 умение применять простые физические модели для объяснения 
процессов и явлений; 

 умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в 

зависимости от их состава и строения, влияние веществ и химических процессов на 

организм человека и окружающую природную среду; 

 умение использовать изученные биологические термины, понятия, 



 

теории, законы и закономерности для объяснения наблюдаемых биологических 

объектов, явлений и процессов; 

 сформированность представлений об экосистемах и значении 

биоразнообразия; о глобальных экологических проблемах, стоящих перед 

человечеством, и способах их преодоления; 

 умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового 

образа жизни, сбалансированного питания и физической активности; умение 

противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья; 

 умение характеризовать принципы действия технических устройств 

промышленных технологических процессов. 

Занятия по финансовой грамотности вносят вклад в достижение следующих 
предметных результатов по различным предметным областям: 

 освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых 

вопросов, включая базовые финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие 

сферы финансовых отношений; 

 формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи 

явлений, процессов в финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных 

функций; 

 формирование умения решать познавательные и практические задачи, 

отражающие выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и 

социальные взаимодействия в финансовой сфере общественной жизни, в том числе 

направленные на определение качества жизни человека, семьи и финансового 

благополучия; 

 формирование умения использовать полученную информацию в 

процессе принятия решений о сохранении и накоплении денежных средств, при оценке 

финансовых рисков, при сравнении преимуществ и недостатков различных финансовых 

услуг;формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и 

окружающих в деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том числе 

фишинг); 

 формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни 

и личный социальный опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей 

с точки зрения их соответствия экономической рациональности (включая вопросы, 

связанные с личными финансами, для оценки рисков осуществления финансовых 

мошенничеств, применения недобросовестных практик); 

 приобретение опыта использования полученных знаний в 

практической деятельности, в повседневной жизни для принятия рациональных 

финансовых решений в сфере управления личными финансами, определения моделей 

целесообразного финансового поведения, составления личного финансового плана. 

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят 
вклад в достижение следующих предметных результатов по различным 
предметным областям: 

 освоение научных знаний, умений и способов действий, 

специфических для соответствующей предметной области; 

 формирование предпосылок научного типа мышления; 

 освоение деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов. 



 

Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят 
вклад в достижение следующих предметных результатов по различным 
предметным областям: 

 способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций 

составлять названия, сюжеты и сценарии, диалоги и инсценировки; 

 проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 

 демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, 

суждений, выражений и т.п.; 

 предлагать адекватные способы решения различных социальных 

проблем в области энерго- и ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о 

людях с особыми потребностями, в области межличностных взаимоотношений; 

 ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы 

экспериментов, предложения по изобретательству. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5 класс 

 

№ Модуль 
Кол-во 

часов 
ЦОР 

 

 
1. 

 
Читательская грамотность «Читаем, 

соединяя текстовую 

и графическую информацию» 

 

 
6 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani- 

chitatelskoi-gramotnosti 

http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionny 

e-materialya/chitatelskaya-gramotnost.php 

http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

 
 

2. 

 
Естественно-научная грамотность 
«Наука рядом» 

 
 

6 

http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionny 

e-materialya/estestvennonauchnaya- 

gramotnost.php 

http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/ 

3. Креативное мышление «Учимся 
мыслить креативно» 

6 
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionny 
e-materialya/kreativnoe-myshlenie.php 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe- 
myshlenie/ 

4.  

Математическая грамотность 

«Математика в повседневной 

жизни» 

 
 

5 

http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionny 

e-materialya/matematicheskaya- 

gramotnost.php 

http://skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/ 

5.  

Финансовая грамотность 

«Школа финансовых решений» 

 
4 

http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionny 

e-materialya/finansovaya-gramotnost.php 

http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

6. Интегрированные занятия: 
Финансовая грамотность+ 

Математика 

 

2 
http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

 
 

7. 

Глобальные компетенции «Роскошь 

общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы учимся взаимодей- 

ствовать и знакомимся 
с глобальными проблемами» 

 
 

5 

http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionny 

e-materialya/globalnye-kompetentsii.php 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye- 

kompetentsii/ 

Итого 34  

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/chitatelskaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/chitatelskaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/estestvennonauchnaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/estestvennonauchnaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/estestvennonauchnaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/kreativnoe-myshlenie.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/kreativnoe-myshlenie.php
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/matematicheskaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/matematicheskaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/matematicheskaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/finansovaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/finansovaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/globalnye-kompetentsii.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/globalnye-kompetentsii.php
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/


 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6 класс 

№ Модуль 
Кол-во 

часов 
ЦОР 

 
1. 

 

Читательская грамотность 
«Читаем, различая факты и мнения» 

 
6 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani- 

chitatelskoi-gramotnosti 

http://skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

 

2. 
Естественно-научная грамотность 

«Учимся исследовать» 

 

6 
http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/ 

3. 
Креативное мышление «Учимся 
мыслить креативно» 

6 
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe- 
myshlenie/ 

 

4. 
Математическая грамотность 
«Математика в повседневной 

жизни» 

 

5 
http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/ 

5. 
Финансовая грамотность «Школа 
финансовых решений» 

4 
http://skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

 

6. 
Интегрированные занятия: 

Финансовая грамотность + 
Математика 

 

2 
http://skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

 
 

7. 

Глобальные компетенции «Роскошь 

общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы учимся самооргани- 

зации и помогаем сохранить 
природу» 

 
 

5 

 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye- 

kompetentsii/ 

Итого 34  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 класс 
 

№ 
Модуль 

Кол-во 
часов 

ЦОР 

 

 
1. 

 
Читательская грамотность 

«В мире текстов: от этикетки до 
повести» 

 

 
6 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani- 

chitatelskoi-gramotnosti 

http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionny 

e-materialya/chitatelskaya-gramotnost.php 

http://skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

 
 

2. 

 
Естественно-научная грамотность 

«Узнаем новое и объясняем» 

 
 

6 

http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionny 

e-materialya/estestvennonauchnaya- 

gramotnost.php 

http://skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/ 

 
3. 

Креативное мышление 

«Проявляем креативность на 

уроках, в школе и в жизни» 

 
6 

http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionny 

e-materialya/kreativnoe-myshlenie.php 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe- 
myshlenie/ 

 
 

4. 

 
Математическая грамотность 

«Математика в окружающем мире» 

 
 

5 

http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionny 

e-materialya/matematicheskaya- 

gramotnost.php 

http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/ 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/chitatelskaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/chitatelskaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/estestvennonauchnaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/estestvennonauchnaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/estestvennonauchnaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/kreativnoe-myshlenie.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/kreativnoe-myshlenie.php
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/matematicheskaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/matematicheskaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/matematicheskaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/


 

 
5. 

 

Финансовая грамотность «Школа 

финансовых решений» 

 
4 

http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionny 

e-materialya/finansovaya-gramotnost.php 

http://skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

 

6. 
Интегрированные занятия: 

Финансовая грамотность + 
Математика 

 

2 
http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

 
 

7. 

Глобальные компетенции «Роскошь 

общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы учимся общаться с 

друзьями и вместе решать 
проблемы» 

 
 

5 

http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionny 

e-materialya/globalnye-kompetentsii.php 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye- 

kompetentsii/ 

Итого 34  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
8 класс 

 

№ Модуль 
Кол-во 

часов 
ЦОР 

 
1. 

Читательская грамотность 

«Шаг за пределы текста: пробуем 

действовать» 

 
6 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani- 

chitatelskoi-gramotnosti 

http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

2. 
Естественно-научная грамотность 
«Как применяют знания?» 

6 
http://skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/ 

 

 

 
3. 

Креативное мышление 

«Проявляем креативность на 

уроках, в школе и в жизни» 

Моделируем учебную ситуацию: 

как можно проявить креативность 

при выполнении задания. 

 

 

6 

 

 
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe- 

myshlenie/ 

4. 
Математическая грамотность 
«Математика в окружающем мире» 

5 
http://skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/ 

5. 
Финансовая грамотность «Основы 
финансового успеха» 

4 
http://skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

 

6. 
Интегрированные занятия: 
Финансовая грамотность + 
Математика 

 

2 
http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

 
 

7. 

Глобальные компетенции «Роскошь 

общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы живем в обществе: 

соблюдаем нормы общения и 

действуем для будущего» 

 
 

5 

 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye- 
kompetentsii/ 

Итого 34  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

9 класс 
 

№ 
Модуль 

Кол-во 

часов 
ЦОР 

 
1. 

Читательская грамотность 

«События и факты с разных точек 

зрения» 

 
6 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani- 

chitatelskoi-gramotnosti 

http://skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/finansovaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/finansovaya-gramotnost.php
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/globalnye-kompetentsii.php
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/globalnye-kompetentsii.php
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/


 

2. Естественно-научная грамотность 
«Знания в действии» 

6 
http://skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/ 

3. Креативное мышление «Проявляем 

креативность на уроках, в школе и в 
жизни» 

6 http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe- 

myshlenie/ 

4. 
Математическая грамотность 
«Математика в окружающем мире» 

 

5 
http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/ 

5. Финансовая грамотность «Основы 
финансового успеха» 

4 
http://skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

6. Интегрированные занятия: 

Финансовая грамотность+ 
Математика 

 

2 
http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

7. Глобальные компетенции «Роскошь 

общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы будем жить и работать 
в изменяющемся цифровом мире» 

 
5 

 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye- 
kompetentsii/ 

Итого 34  

 

  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/


 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №34» 

 

 

Аннотация к рабочей программе 

 

учебного курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

 

 Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты» разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС ООО и 

реализуется 1 год с 5 по 9 класс . 

Рабочая программа разработана группой классных руководителей в 

соответствии с положением о рабочих программах и определяет организацию 

образовательной деятельности учителя в школе по учебному курсу 

внеурочной деятельности. 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности является 

частью ООП ООО определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и 

предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

и возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического 

объединения и согласована заместителем директора по учебно-

воспитательной работе МБОУ СОШ №34 

Дата: 31.08.2023 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Российская Федерация 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 34» г. Брянска 
241047, г. Брянск, ул. Суворова, д.2 б 

тел. 8(4832)26-03-62, факс 8(4832)26-00-13, e-mail: brsch34@mail.ru 

ОКПО 10464114, ОГРН 1023201101120, ИНН 3233003715, КПП 325701001 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы основного общего образования 

 

РАССМОТРЕНО                                                 СОГЛАСОВАНО 

методическое объединение                                заместитель директора по УВР 

классных руководителей                                    Федоренко Е.И. 

протокол от 31.08.2023г. 

№1                                                                         31.08.2023г. 

 

 

 

Рабочая программа  

Курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

для основного общего образования  

Срок освоения: 1 год (с 5 по 9 класс) 

 

                                              Составители: Федоренко Е.И..,Садохина Г.В..,  

     Боярских Т.В., Цурикова И.В.,   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Рабочая  программа  курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286),  с учетом федеральной 

рабочей  программы  курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  и  на 

основе учебного плана МБОУ «СОШ № 34» г. Брянска 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности; 

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации 

программы на основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

 

В сфере патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с 

которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий 

на предприятиях своего региона. 

 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать своѐ поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий 

поступков; 

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 

ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 

 

В сфере эстетического воспитания: 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 



 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в 

том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

 

В сфере трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей. 

 

В сфере экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления 

с профессиями сферы «человек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность; 



 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

 

В сфере понимания ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 

средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной 

сфере; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 

изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональному признаку; 

 способность действовать в условиях неопределѐнности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в разных 

сферах деятельности; 

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своѐ развитие, в том числе 

профессиональное; 

 умение оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учѐтом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения 

и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать 

опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

 

1. Метапредметные результаты 

 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 



 

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для 

полноты представлений о ней, и находить способы для решения возникшей 

проблемы; 

 использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

работы с интернет-источниками; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведѐнного 

обсуждения в группе или в паре; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия, связанные с выбором будущей профессии; 

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим 

обучением; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы. 

 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения в рамках занятий, включѐнных в программу; 

 выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты; 

 понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 

будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в 

занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения друг с другом; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения 

заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, 



 

коллективно планировать действия по еѐ достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и др.); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других участников. 

 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

 выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку опыту, приобретѐнному в ходе прохождения программы курса, уметь 

находить позитивное в любой ситуации; 

 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

участников курса, осознанно относиться к ним. 

 

Содержание курса по профориентации 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического 

развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование 

представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность и 

добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и 

образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своѐ будущее» (введение в 

профориентацию) (1 час) 



 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех 

базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы; 

‒ «МОГУ» – ваши способности; 

‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений 

о мире профессионального труда в общем: формирование системного представления о 

мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как различные качества 

или навыки могут по-разному реализовываться в разных профессиональных 

направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся может реализовать 

свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск дополнительных 

занятий и увлечений. 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными 

профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. 

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: 

формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных специалистов при 

достижении общего результата, решение проектных заданий с профориентационным 

компонентом, работа в школьных проектных командах для поиска и презентации 

проектных решений. Обучающимся предстоит предложить проектные решения по 

тематическим направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать 

проблему для решения, сформировать проектную задачу, сформировать команду 

профессионалов из разных профессий, предложить и презентовать решение. 

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие 

профессиональные направления, варианты получения профессионального образования 

(уровни образования). Актуализация процессов профессионального самоопределения. 

Информирование школьников о видах профессионального образования (высшее 

образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в 

соотнесении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях 

высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального 

образования (СПО). Актуализация представлений о возможных профессиональных 

направлениях для учащихся. Повышение познавательного интереса к философии выбора и 

построению своей персональной карьерной траектории развития. В 10 классе: в ходе 

занятия обучающиеся получают информацию по следующим направлениям 

профессиональной деятельности: 

‒ естественно-научное направление; 

‒ инженерно-техническое направление; 

‒ информационно-технологическое направление; 

‒ оборонно-спортивное направление; 

‒ производственно-технологическое направление; 

‒ социально-гуманитарное направление; 

‒ финансово-экономическое направление; 



 

‒ творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» вариантов 

выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о компетентностном 

профиле специалистов из разных направлений. Знакомство с инструментами и 

мероприятиями профессионального выбора. 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 

час) Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать 

профиль обучения и направления развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 

8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 

минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 

час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать 7 дальнейшую индивидуальную 

траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). 

Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется 

в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики 

рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 

«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, 

которые дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное 

образование для решения разных задач, в том числе для подготовки к будущему 

профессиональному выбору. 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его 

уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их 



 

освоения, узнают об условиях поступления, длительности обучения, результатах 

образования в учреждениях среднего и высшего профессионального образования. 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) 

(1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, 

лесная промышленность. 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 

час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 

участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена на 



 

оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня 

готовности к профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает только 

диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не включает 

диагностику ценностных ориентиров. По итогам диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации 

(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны 

в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития промышленности, направленное на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

промышленности и смежных отраслей. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, 

направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 



 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области цифровой 

экономики и смежных отраслей. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных 

знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 

час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 

классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной нозологии. 

Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, когда у ученика возникают сложности с платформой, 

непонимание слов, интерпретации результатов. Также рекомендуется видео-

сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для пользователя. 



 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 

тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по 

желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту 

рекомендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в 

домашних условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные 

компьютеры или ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается 

использование мобильных устройств. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного 

дела, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной 

деятельности и смежных отраслей. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 28 Профессиональная 

проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) (1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 

государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; 

знакомятся с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, 

имеющих отношение к военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об особенностях военной службы: наличие рисков для жизни 

и здоровья, льгот при поступлении в учебные заведения, возможностей предоставления 

служебного жилья и др. 



 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые 

ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием «правоохранительные 

органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми в 

них сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об особенностях работы в правоохранительных органах. 

 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐ будущее – моя страна» (1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных 

шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного 

мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных 

усилий для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие 

социально-психологических качеств личности. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство 

на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского 

хозяйства и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

 



 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

здравоохранения, направленного на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области медицины 

и смежных отраслей. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 



 

 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-

экономического развития. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития социальной сферы, направленной на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

социальной сферы и смежных отраслей. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 

час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного 

сектора экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной 

области и смежных отраслей. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 



 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной 

областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 

актер, эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить 

свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 

профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить 

свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 

профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

для школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на 

основе знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и 

практическая значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 

крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 

метрополитене. 



 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-

природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

для школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», 

учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов 

из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 



 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 



 

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моѐ будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, 

профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в 

приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. 

Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в 

будущем. Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной 

деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

 

№ Дата Классы - участники 

Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте 

«Билет в будущее») 

Классы - участники 

Профминимума 

(зарегистрированные в проекте 

«Билет в будущее») 

 

Кол-во 

часов 

 

1 

 

7 сентября 

2023 г. 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в труде) 

1 

 

2 

 

14 сентября 

2023 г. 

 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своѐ 

будущее» 

(введение в профориентацию) 

1 

 

3 

 

21 сентября 

2023 г. 

 

Тема 3. Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор 

результатов 

 

Тема 3. Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мои профсреды» и разбор 

результатов 

1 

 

4 

 

28 сентября 

2023 г. 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования 

России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального 

образования, стратегии поступления) 

1 

 

5 5 октября Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 1 



 

 2023 г. 

 

науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессии учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

 

 

6 

 

12 октября 

2023 г. 

 

Тема 6. Профориентационное 

занятие «Россия в деле» 

(часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, 

судовождение, судостроение, 

лесная 

промышленность) 

 

Тема 6. Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 

результатов 

 

1 

 

7 

 

19 октября 

2023 г. 

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: 

узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

 

1 

 

8 

 

26 октября 

2023 г. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

 

1 

 

9 

 

2 ноября 

2023 г 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых 

технологий» 

(информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) 

 

1 

 

10 9 ноября 

2023 г. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

 

1 

 

11 16 ноября 

2023 г 

Тема 11. Профориентационное 

занятие «Россия в 

деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, 

Тема 11. Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор результатов 

 

1 

 



 

реабилитация, генетика) 

 

12 23 ноября 

2023 г. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

 

1 

 

13 30 ноября 

2023 г. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: инженерконструктор, 

электромонтер и др.) 

 

1 

 

14 7 декабря 

2023 г. 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и правоохранительная 

службы, особенности работы и профессии в 

этих службах) 

 

1 

 

15 14 декабря 

2023 г. 

 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.) 

1 

 

16 21 декабря 

2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐ будущее — 

моя страна» 

1 

 

17 11 января 

2024 г. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю 

о достижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

1 

 

18 18 января 

2024 г. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) 

1 

 

19 25 января 

2024 г. 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и 

здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

1 

 

20 1 февраля 

2024 г. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

1 



 

будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

21 8 февраля 

2024 г. 

 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 

1 

22 15 февраля 

2024 г. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на 

благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) 

1 

23 22 февраля 

2024 г. 

 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

1 

24 29 февраля 

2024 г. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 

 

1 

25 7 марта 

2024 г. 

 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» 

(часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

1 

26 14 марта 

2024 г. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» 

(часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

1 

27 21 марта 

2024 г. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) 

1 

28 28 марта 

2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) 

1 

29 4 апреля 

2024 г. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

30 11 апреля 

2024 г. 

 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

31 18 апреля 

2024 г. 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

1 



 

 будущее») 

32 25 апреля 

2024 г. 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

33 2 мая 

2024 г. 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

34 16 мая 

2024 г. 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моѐ будущее — моя 

страна» 

1 

 

  



 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №34» 

 

 

Аннотация к рабочей программе 

 

учебного курса внеурочной деятельности «ПДД «Дорога добра»» 

 

 Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «ПДД 

«Дорога добра»» разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС ООО и 

реализуется 5 лет с 5 по 9 класс . 

Рабочая программа разработана группой классных руководителей в 

соответствии с положением о рабочих программах и определяет организацию 

образовательной деятельности учителя в школе по учебному курсу 

внеурочной деятельности. 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности является 

частью ООП ООО определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и 

предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

и возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического 

объединения и согласована заместителем директора по учебно-

воспитательной работе МБОУ СОШ №34 

Дата: 31.08.2023 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Рабочая  программа  курса внеурочной деятельности «ПДД «Дорога добра»» 

разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286)  и  на основе учебного плана 

МБОУ «СОШ № 34» г. Брянска 

Пояснительная записка 

В 5-9 классах изучение правил дорожного движения имеет особое 

значение в развитии школьника. Программа «Юные инспектора дорожного 

движения» подготовлена в рамках проекта «Разработка, апробация и 

внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования 

второго поколения». Приобретенные знания, первоначальное овладение 

навыками правил дорожного движения станут необходимыми для 

применения в жизни школьника. Программа курса «Добрая дорога» 

разработана для учащихся 5-9 классов, возраст - 9-15 лет. 

Ведущая идея программы - изучение ПДД с целью снижения дорожно- 

транспортного травматизма среди детей школьного возраста посредством 

повышения уровня знаний по ПДД, формирование культуры общественного 

поведения. 

Концентрическое построение программы предполагает постепенное 

расширение и углубление знаний по правилам дорожного движения, 

совершенствование умений и навыков детей школьного возраста от одной 

ступени к другой. 

Актуальность программы обусловлена следующими факторами: 

В связи с увеличением количества автомашин и ростом интенсивности 

дорожного движения в школьных учреждениях необходимо предусмотреть 

комплекс самых разнообразных мероприятий по формированию у детей 

навыков правильного поведения на улицах. 

Обучение школьников культуре поведения на улице тесно связано с 

развитием у детей ориентировки в пространстве. Кроме того, каждый педагог 

должен помнить, что нельзя воспитать дисциплинированного пешехода, если 

с детства не прививать такие важные качества, как внимание, собранность, 

ответственность, осторожность, уверенность. Ведь часто именно отсутствие 

этих качеств становится причиной дорожных происшествий. Одним из 

методов решения проблемы детского дорожно-транспортного травматизма 

является работа образовательных учреждений в данном направлении. 

При переходе на федеральные государственные стандарты второго 

поколения, современные требования к образованию направлены на 

понимание того, что вопросы изучения ПДД и профилактики ДДТТ должны 

быть рассмотрены, как один из аспектов личной безопасности ребенка. 

В школе необходимо обеспечение и профилактика безопасности детей в 

условиях дорожного движения. Развитие сети дорог, резкий рост количества 

транспорта породил целый ряд проблем. В последние годы в России 



 

наблюдается значительное число детей и подростков, которые становятся 

причиной дорожно-транспортных происшествий. Для предупреждения роста 

детского дорожно-транспортного травматизма необходимо обучение детей 

младшего школьного возраста правилам безопасного поведения на улице и 

формирование у них специальных навыков. Уже с раннего возраста у детей 

необходимо воспитывать сознательное отношение к Правилам дорожного 

движения (ПДД), которые должны стать нормой поведения каждого 

культурного человека. Правила дорожного движения являются важным 

средством трудового регулирования в сфере дорожного движения, 

воспитания его участников в духе дисциплины, ответственности, взаимной 

предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех требований 

Правил дорожного движения создает предпосылки четкого и безопасного 

движения транспортных средств и пешеходов по улицам и дорогам. 

Занятия по данной программе проводятся педагогом, с привлечением 

сотрудников ГИБДД, педагогов ДДТ. 

Цель программы - формирование знаний и навыков безопасного 

поведения на улицах и дорогах у обучающихся 5-9 классов, путем 

освоения основных правил дорожного движения. 

Программой предусматривается решение следующих задач: 

 формирование системы знаний, умений и навыков, позволяющих детям 

школьного возраста безопасно передвигаться и общаться в условиях 

дорожного движения; 

 формирование культуры общественного поведения; 

-повышение информированности учащихся в вопросах личной и 

общественной безопасности; 

 формирование культуры поведения в общественном транспорте; 

 формирование способности адаптироваться в современном обществе; 

 применение современных форм и методов обучения и воспитания детей, 

направленных на предупреждение несчастных случаев на улицах и дорогах;снижение 

дорожно-транспортного травматизма среди детей школьного 

возраста посредством повышения уровня знаний по ПДД; Развивающие: 

 формирование мировоззрения, гражданской и нравственной позиции на 

основе изучения правил дорожного движения; 

 формирование интереса к правилам дорожного движения; 

 развитие самоконтроля по применению полученных теоретических знаний 

по ПДД на практике и выработка у них твердых навыков безопасного 

поведения на дороге; 

 пропаганда изучения и соблюдения Правил дорожного движения среди 

обучающихся, их родителей, педагогического коллектива. 

 развитие у детей активности и самостоятельности; 

 развитие инициативы и самостоятельности; 

 развитие у школьника логического и знакового мышления, 

пространственного воображения; 

 применение современных учебно-методических пособий; 

 воспитание привычки соблюдения правил дорожного движения; 



 

 привитие навыка повседневного использования данных знаний на 

практике; 

 способствовать развитию повышения уровня психо-физиологических 

качеств, обеспечивающих ему безопасность на улице; 

 привлечение родителей к содействию и помощи в изучении детьми ПБДД; 

 способствовать развитию толерантности, общения, развитию культурного 

уровня школьников; 

Программа внеурочной деятельности «Добрая дорога» для 5-9 

классов разработана в рамках Федерального закона «О безопасности 

дорожного движения», закона Российской Федерации «О безопасности», 

«Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах». 

Программа составлена на основе программы «Безопасность дорожного 

движения»: Программа и тематическое планирование. 5-9 классы / авт.-сост. 

Р.П. Бабина - М.: Мнемозина, 2009 и авторской программы Н.Ф 

Виноградовой / Программа и поурочно-тематическое планирование по курсу 

«Безопасность на дорогах» для детей. - М.: ЭНАС-КЛАСС, 

2007. 

Особенности реализации программы: 

Данная образовательная программа предусматривает различные 

упражнения, выполнение самостоятельных заданий, работу в 

индивидуальных тетрадях по ПДД, проведение на занятиях игр и бесед с 

обучающимися, изготовление учебно-наглядных пособий. Предполагается 

использование учебно-наглядных пособий: видеофильмов, компьютерных 

игр, электронных тестов и др. 

Для подготовки и проведения занятий и экскурсий привлекаются 

инспекторы ГИБДД, сотрудники автоинспекций, водители транспорта. 

Образовательная программа по правилам дорожного движения 

обеспечивает достаточную для продолжения образования подготовку и 

расширяет представления обучающихся о закономерностях окружающего 

мира, развивает эрудицию, воспитывает дорожную культуру. 

В результате освоения образовательной программы по правилам 

дорожного движения формируются общие учебные умения и способы 

познавательной деятельности. Простое заучивание правил и определений 

уступает место установлению отличительных признаков объекта, поиску 

общего и различного, анализу информации. Обучающиеся используют 

простейшие предметные, знаковые, графические модели, таблицы, 

диаграммы, строят и преобразовывают их в соответствии с содержанием 

задания (задачи). 

В процессе изучения образовательной программы по правилам 

дорожного движения обучающиеся знакомятся с основными видами знаков. 

Они учатся высказывать суждения с использованием дорожных терминов и 

понятий, ставить вопросы по ходу выполнения задания, выбирать 

доказательства верности или неверности выполненного задания, 

обосновывать этапы решения учебной задачи, характеризовать результаты 

своего учебного труда. Знание правил дорожного движения позволяет 

развивать организационные умения: умения планировать этапы предстоящей 



 

работы, определять последовательность учебных действий; осуществлять 

контроль и оценку их правильности, поиск путей преодоления ошибок. 

В процессе обучения школьники учатся участвовать в совместной 

деятельности: договариваться, обсуждать, приходить к общему мнению, 

распределять обязанности по поиску информации, проявлять инициативу и 

самостоятельность. 

Данная образовательная программа предусматривает различные 

упражнения, выполнение самостоятельных заданий, работу в 

индивидуальных тетрадях по ПДД, проведение на занятиях игр и бесед с 

обучающимися, изготовление учебно-наглядных пособий. Предполагается 

использование учебно-наглядных пособий: видеофильмов, компьютерных 

игр, электронных тестов и др. Для подготовки и проведения занятий и 

экскурсий привлекаются инспекторы ГИБДД, сотрудники автоинспекций, 

водители транспорта. Занятия проходят в классе с использованием 

мультимедийной установки, настольных игр, наглядно-раздаточного и 

демонстрационного материала, просмотра фильмов по ПДД, приглашением 

инспектора ГИБДД . 

Количество часов и их место в учебном плане: 

Программа рассчитана на детей 9-15 лет, срок реализации 5 лет. 

 общее количество часов в год – 17,5 часа 

 количество часов в неделю – 0,5 часа. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеучебной 

(внеурочной) деятельности: 

В результате проведения занятий по основам безопасности дорожного 

движения обучающиеся должны знать: 

 правила перехода улиц и дорог с двусторонним и односторонним движением; 

-правила перехода железной дороги; 

-правила перехода улиц при высадке из общественного транспорта; 

-нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД; 

-обновленные Правила дорожного движения; 

-серии дорожных знаков и их представителей; 

-новые формы агитации и пропаганды ПДД; 

-основы розыска людей, транспорта; 

 опасные места вблизи школы, дома, в районе; 

 безопасные участки улиц и дорог в районе; 

 типичные ошибки поведения на улице, приводящие к несчастным случаям и 

авариям; 

 правила движения индивидуально, группами и в колоннах; 

 опасности на улицах и дорогах, связанные с погодными условиями и 

освещением; 

 места, где можно и где нельзя играть, кататься на велосипеде, роликовых 

коньках, скейтбордах, санках и т. п.; 

 название и назначение дорожных знаков для пешеходов и некоторых знаков 

для водителей. 



 

 влияние соблюдения правил дорожного движения на здоровье человека; 

обучающиеся должны уметь: 

 переходить проезжую часть дороги по сигналам светофора и пешеходным 

переходам; 

 ориентироваться в дорожной обстановке при переходе улиц и дорог с 

двусторонним и односторонним движением; 

-переходить железнодорожные пути; 

-переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки; 

-осуществлять посадку и высадку из общественного транспорта; 

-читать информацию по дорожным знакам в Автогородке ; 

-работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства» по 

категориям А, В; 

-оценивать дорожную ситуацию, принимать правильные решения; 

-совершенствовать основы деятельности по пропаганде и агитации ПДД, 

-управлять велосипедом, производить технический осмотр; 

-оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 обращаться за помощью к взрослым в сложных дорожных условиях; - 

 ориентироваться в дорожной обстановке: не выходить из-за препятствий и 

сооружений; не стоять близко от углов перекрестка и края проезжей части и 

спиной к ней; 

 правильно вести себя на посадочных площадках, при посадке на 

маршрутный транспорт и высадке из него. 

 переходить проезжую часть дороги по сигналам светофора и пешеходным 

переходам; 

Формирование универсальных учебных действий в процессе 

внеурочной деятельности: 

Личностные: 
 принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 

 уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

 осознание ответственности человека за общее благополучие; 

-этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально- 

нравственная отзывчивость; 

-положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по 

программе «Юные инспектора дорожного движения»; 

 способность к самооценке; 

 начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные: 

 навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

-умение ставить и формулировать проблемы; 

-навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера; 

-установление причинно-следственных связей. 



 

Регулятивные: 

 использование речи для регуляции своего действия; 

 адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 

 умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить; 

-умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 

результата действия с требованиями конкретной задачи; 

Коммуникативные: 

В процессе обучения дети учатся: 

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться и приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Для адекватного поведения в дорожной обстановке у обучающих 

формируются и развиваются качества личности : 

 устойчивые привычки осматриваться вокруг, наблюдать, видеть, слышать 

движение транспорта, находясь на улице; 

 переходить дорогу только по пешеходным переходам, осматриваясь по 

сторонам отработанными на занятиях поворотами головы; 

 переходить проезжую часть только прямо, а не наискосок, не перебегать 

дорогу, обращать внимание на возможные опасности, не оглядываться на 

оклик знакомых, не выбегать на дорогу за мячом, собакой и т. д.; 

 кататься на велосипеде, роликах, коньках, санках во дворах и в специально 

отведенных для этого местах; 

 сидеть в легковом автомобиле в детском удерживающем кресле, 

пристегнутым ремнем безопасности. 

  



 

 

Тематическое планирование занятий по ПДД «Дорога добра» в 5 классе 
 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов Содержание 

Форма 

проведения 

Дата по 

плану 

Дата по факту 

1 
Все начиналось с 

колеса 
1 

История 

возникновения 

автомобилей. 

Рассказ   

2 Береги свою 

жизнь. 

Тормозной путь 

транспорта 

1 Объяснить причины 

трагедий с детьми на 

дорогах. Урок-

встреча с 

работниками ГИБДД 

Семинар   

3 Элементы улиц и 

дорог 
1 

Рассказать о дороге и 

еѐ 

составных частях. 

Объяснение   

4 
Элементы улиц и 

дорог 

1 Закрепить знания о 

дороге 

и еѐ составных частях. 

Подводящий 

диалог 
  

5 

Дорожная 

разметка 

1 Познакомить со 

значением 

и название дорожной 

разметки. 

Рассказ   

6 

Береги свою 

жизнь. 

Причины 

дорожно- 

транспортных 

происшествий. 

1 Объяснить причины 

трагедий с детьми на 

дорогах. 

Объяснение   

7 

Азбука дорог 1 Через игровую 

деятельность 

повторить 

известные детям ПДД 

и 

смотивировать на 

дальнейшее изучение 

правил 

Ролевая игра   

8 Берегись 

автомобиля! 

Безопасность в 

наземном 

транспорте. 

1 Познакомить с 

различными видами 

транспорта. Его 

значением 

и опасностью для 

людей. 

Беседа   

9 Мы - пассажиры! 

Правила 

безопасного 

дорожного 

движения 

пешеходов и 

автотранспорта. 

 

1 

Знакомство с 

общественным 

транспортом. 

Правилами 

пользования и 

поведения. 

 

Практикум 

 
  



 

10 История 

возникновения 

светофора. Наш 

друг - 

светофор! 

 

1 Научить пользоваться 

сигналами светофора 

для 

обеспечения 

безопасного 

перехода проезжей 

части. 

 

Практикум, 

игровое 

занятие 

Презентация 

«Мы - 

  

11 Что такое 

перекресток? 

 

1 Дать понятия о 

перекрестках, 

выделить 

особо опасные 

перекрестки 

 

Обучающий 

диалог 
  

12 Пешеходный 

переход 

 

1 Научить пользоваться 

пешеходными 

переходами 

и островками 

безопасности 

 

практикум   

13 Времена года на 

дорогах.  

1 Особенности 

дорожного 

движения зимой и 

весной. 

Совершенствовать 

навыки безопасного 

поведения в разное 

время года. 
 

   

14 Дорога - это не 

игра 

 

1 
Объяснить опасность 

игр 

на дороге 

 

Проблемная 

беседа 

 

  

15 Группы дорожных 

знаков 

Запрещающие 

знаки 

 

 

1 
Научить пользоваться 

дорожными знаками, 

как 

источником 

информации 

 

Лекция 

 
  

16 Предупреждающие 

знаки 

Знаки сервиса 

Предписывающие 

знаки 

 

 

1 

Научить пользоваться 

дорожными знаками, 

как 

источником 

информации 

 

Лекция 

 
  

17 Срез знаний по 

ПДД 

1 Проверить уровень 

усвоения полученных 

знаний и уровень 

сформированности 

навыков безопасного 

поведения на дороге. 

тестирование   

 



 

Тематическое планирование занятий по ПДД «Дорога добра» в 6 классе 
 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов Содержание 

Форма 

проведения 

Дата по 

плану 

Дата по факту 

1 Когда ты станешь 

водителем? 

 

1 
Познакомить ребят с 

профессией водителя 

 

Рассказ   

2 Мы велосипедисты. 

Дорожные знаки 

относящиеся к 

велосипедистам 

 

1 Научить пользоваться 

дорожными знаками, 

как 

источником 

информации 

 

Семинар   

3 

Состав и назначение 

автоаптечки. 

Классификация 

возможных травм и 

первая 

доврачебная 

помощь 

пострадавшим 

1 

Практикум 

Презентация «Окажи 

помощь при ДТП» 

 

Объяснение   

4 

Мы по городу идем. 
 

1 Практическое занятие 

по 

закреплению ПДД 

(пешеходы на улицах, 

дорогах и 

перекрестках). 

практикум   

5 

Улица полна 

неожиданностей. 

Кого 

называют 

пешеходом, 

водителем, 

пассажиром. 

1 

Практическое занятие 

по 

закреплению ПДД 

(пешеходы на улицах, 

дорогах и 

перекрестках). 

  

практикум   

6 
Учимся соблюдать 

ПДД. Я - пешеход”. 
 

1 Практическое занятие 

по 

закреплению ПДД 

(пешеходы на улицах, 

дорогах и 

перекрестках). 

 

практикум   

7 

ЮИД и ГАИ-

ГИБДД - 

надежные друзья 

1 
Изучение отрядов 

ЮИД, 

профессий ГИБДД 

Ролевая игра   

8 Агитация и 

пропаганда ПДД 

1 Обсуждение способов 

агитации ПДД среди 

сверстников. 

Беседа   



 

9 Дорога 

(исторический 

экскурс ). 

Дорога сегодня. 

1 Совершенствовать 

навыки 

безопасного 

поведения на 

городской дороге 

Практикум 

 
  

10 Основные части 

дороги - проезжая 

часть, обочина, 

велосипедная 

дорожка и т.д. 

Передвижение по 

дорогам. 

1 Проверка знаний и 

повторение правил 

безопасного 

поведения 

учащихся на улицах и 

дорогах. 

Эвристическая 

беседа 

 

  

11 Железнодорожный 

переезд. 

1 Усвоить основные 

причины несчастных 

случаев на ж/д 

переездах и правила 

безопасности 

Обучающий 

диалог 
  

12 Виды транспорта: 

Специальный 

транспорт. 

1 Повторение о 

специальном 

транспорте, о 

его значении для 

людей. 

Беседа   

13 Виды транспорта: 

Автобус. 

Троллейбус. 

Такси. 

Трамвай 

1 Повторение о 

различных 

видах транспорта о 

его 

значении для людей. 

Правила поведения в 

автобусе, 

троллейбусе, 

трамвае. 

   

14 ДТП и их причины. 

 

1 Рассмотреть 

дорожные 

ситуации с ДТП. 

Объяснить причины 

трагедий с детьми на 

дорогах. 

 

Проблемная 

беседа 

 

  

15 Велосипед.(история, 

оснащение, уход, 

сигналы, правила 

для 

велосипедистов). 

1 
Объяснить правила 

технического 

обслуживания 

велосипеда. 

 

Лекция 

 
  

16 Роллинг (история, 

правила, место 

катания, 

торможение, падение, 

ПМП при травмах). 

1 Совершенствовать 

навыки 

оказания первой 

помощи при 

травмах. 

 

практикум 

 
  

17 Срез знаний по 

ПДД 

1 
Проверка полученных 

знаний, умений и 

навыков безопасного 

поведения 

тестирование   



 

7-й класс 

№ Темы занятий количество 

часов 

1.  Россия - страна автомобилей.  1 

2. Правила движения – законы улиц и дорог. 1 

3. Викторина на знание ПДД 1 

4. Формы  регулирования  движения.  Сигналы  светофора.  

Сигналы регулировщика. Дорожная разметка.  

1 

5. Дорожные знаки. 1 

6. На   загородных   дорогах.   Правила   перехода   улиц,   дорог, 

перекрѐстков.  

1 

7. Элементы улиц и дорог 1 

8. Причины ДТП.  Оказание пострадавшим первой доврачебной 

помощи. 

1 

9. Правила  поведения  при  ДТП. Оказание  пострадавшим  

первой доврачебной помощи (практическое занятие).  

1 

10. Роллинг.  1 

11. Велосипед с подвесным двигателем, мопед, мотороллер 1 

12. Технические требования, предъявляемые к велосипедам. 1 

13. Дополнительные требования к движению велосипедистов.  1 

14. Практическое занятие по вождению велосипеда 1 

15. Железная дорога.  1 

16. ГИБДД.    Ответственность    за    нарушения    правил    

дорожного движения. 

1 

17. Итоговое занятие. Повторение изученного материала 1 

8-й класс 

№ Темы занятий количество 

часов 

1. Правила движения - закон улиц и дорог.  1 



 

2. Роль автомобильного транспорта в экономике страны 1 

3. Виды автомобильного транспорта 1 

4. Как ты знаешь правила дорожного движения? 1 

5. Дорожная азбука.  1 

6. Регулирование движения транспортных средств.  1 

7. Движение пешеходов по улицам и дорогам.  1 

8. Транспортные средства на улицах и дорогах 1 

9. Правила пользования пассажирским транспортом.  1 

10. Средства защиты водителя и пассажиров  

11. Велосипед, мопед, электросамокат 1 

12. Проезд железнодорожных переездов.  1 

13. Правила  поведения  при  ДТП.   .  1 

14. Оказание  пострадавшим  первой доврачебной помощи 1 

15. Практическое занятие по вождению велосипеда 1 

16. Встреча с инспектором ГИБДД 1 

17. Итоговое занятие. 1 

9-й класс 

№ Темы занятий количество 

часов 

1. Вводное занятие. Мы - пешеходы.  1 

2. Правила движения: история их возникновения и развития 1 

3. Элементы улиц и дорог. Перекрѐстки и их виды.  1 

4. Горизонтальная и вертикальная разметка. 1 

5. Виды светофоров. Значение сигналов светофоров. 1 

6. Назначения и группы дорожных знаков. 1 

7. Причины несчастий, происходящих с пешеходами  1 

8. Опасные ситуации по вине водителей.  1 



 

9. Тормозной и остановочный путь автомобиля. Факторы, 

влияющие на величину тормозного пути. 

1 

10. Опасные ситуации по вине пешеходов.  1 

11. Опасные ситуации, возникшие из-за неисправностей 

транспортных средств, дорог, освещения.  

1 

12. Назначение и виды транспортных средств. 1 

13. Назначение надписей на транспортных средствах. 1 

14. Железнодорожный перезд. Правила проезда и перехода. 1 

15. Правила движения велосипедистов, мотоциклистов 1 

16. Меры ответственности пешеходов за нарушения ПДД 1 

17. Итоговое занятие. Тест. 1 

 

  



 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №34» 

 

 

Аннотация к рабочей программе 

 

учебного курса внеурочной деятельности «Школьное научное сообщество» 

 

 Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«Формирование функциональной грамотности» разработана в соответствии с 

пунктом 31.1 ФГОС ООО и реализуется 2 года с обучающимися 5 - 9 

классов. 

Рабочая программа разработана группой учителей математики, 

биологии, русского языка, общественных дисциплин в соответствии с 

положением о рабочих программах и определяет организацию 

образовательной деятельности учителя в школе по учебному курсу 

внеурочной деятельности. 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности является 

частью ООП ООО определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и 

предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

и возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического 

объединения и согласована заместителем директора по учебно-

воспитательной работе МБОУ СОШ №34 

Дата: 31.08.2023 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Рабочая  программа  курса внеурочной деятельности «Школьное научное 

сообщество» разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286)Ю на основе 

учебного плана МБОУ «СОШ № 34» г. Брянска 

 

 

Пояснительная записка 

В последнее время все более пристальное внимание привлекает такая образовательная 

технология, как научно-исследовательская деятельность учащихся. Под образовательной 

технологией в данном случае понимается совокупность образовательных методик, 

подходов и форм работы между преподавателем и учащимся, ведущий к достижению 

поставленной цели. К сожалению, на практике мы часто сталкиваемся с тем, что хорошо 

написанный ребенком реферат выдается за исследовательскую работу. Господствующая 

в школе тенденция к подготовке докладов и рефератов научила наших детей лишь 

списывать с книг, подбирая материал по заданной теме. В данной ситуации актуальной 

формой становится организация малого научного общества школьников. 

Школьное научное общество - добровольное объединение учащихся, которые стремятся 

к более глубокому познанию достижений в различных областях науки, техники, культуры, 

к развитию творческого мышления, интеллектуальной инициативе, самостоятельности, 

аналитическому подходу к собственной деятельности, приобретению умений и навыков 

исследовательской работы. 

Был проведѐн анализ ведения поисковой работы в школе, в  результате были выявлены 

следующие проблемы: 

 Неграмотная и неоднозначная трактовка руководителями понятия 

«исследовательская работа». 

 Недостаточная информированность учащихся и их руководителей о проведении 

научно-исследовательских конференций различного ранга. 

 Недостаточные знания источников краеведческой информации, а также методов 

и методик исследования. 

 Отсутствие системы научного сопровождения. 

 Психологические затруднения и проблемы культуры речи детей, возникающие при 

подготовке и защите исследовательских работ. 

Цель программы: приобретение знаний о структуре проектной, исследовательской 

деятельности; о способах поиска необходимой для исследования информации; о способах 

обработки результатов и их презентации. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 познакомить с понятием «проектная исследовательская деятельность», видами 

проектов; 



 

 научить формулировать проблемы, ставить проблемные вопросы; 

 научить работать с различными источниками информации; 

 научить способам первичной обработки информации; 

 научить наблюдать, экспериментировать и оформлять результаты; 

 научить оценивать свои и чужие результаты; 

 познакомить с разными видами представления результатов своей деятельности; 

(формирование умений публичной защиты работы) 

Развивающие: 

 способствовать развитию у учащихся познавательной самостоятельности, 

активности и ответственности за результаты собственной деятельности; 

 способствовать развитию познавательных интересов, интеллектуальных, 

творческих и коммуникативных способностей 

Воспитательные: 

 способствовать повышению личной уверенности у каждого участника проектного 

обучения, его самореализации и рефлексии 

Возраст учащихся: 9-15 лет 

Набор в группы свободный. Состав групп постоянный. Количество учащихся 10-12 

человек в группе. 

Срок реализации программы: 2 года /34 часа 

Режим занятий: (1 раз в 4 недели) 

Форма обучения: очная, язык - русский. 

Формы организации занятий: групповая и индивидуально-групповая 

Формы проведения занятий: 

 учебное занятие; 

 участие в конкурсах, олимпиадах и интеллектуальных турнирах 

Методы обучения: объяснительно-иллюстративные, репродуктивные, частично-

поисковые, исследовательские методы обучения. 

При реализации общеразвивающей программы «Школьное научное общество» 

применяются следующие современные образовательные технологии: 

 технология КТД (совместное творчество педагога и учащихся); 

 технология проектного обучения; 

 здоровье сберегающая технология; 

 технология формирующего оценивания результата. 

Планируемые результаты и формы их оценки: 

Предметные: 

 знать структуру проектной и исследовательской работы;  



 

 знать основное отличие цели и задач проектной и исследовательской работы, 

объекта и предмета исследования;  

 знать основные информационные источники поиска необходимой информации;  

 знать правила оформления списка используемой литературы;  

 знать способы обработки и презентации результатов. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные УУД: 

 уметь искать самостоятельно необходимую информацию, выбирать лучшее, 

необходимое, необычное и интересное для создания проекта, пользоваться 

библиотечными каталогами, специальными справочниками, универсальными 

энциклопедиями для поиска информации; 

 уметь воспринимать, усваивать, перерабатывать информацию и преподносить 

окружающим. 

Регулятивные УУД: 

 уметь планировать действия по созданию проектной работы, озвучивать 

примерный план действий, действовать по плану; 

 уметь работать над проектом: собирать материалы, оформлять и презентовать 

Коммуникативные УУД: 

 уметь продуктивно общаться с коллективом, активно делиться своими мыслями, 

суждениями, выражая свое отношение; 

 уметь быть доброжелательным, вежливым, тактичным с окружающими людьми, 

проявлять интерес к деятельности одноклассников 

Личностные результаты: 

 осознанная мотивация к занятиям проектной деятельностью; 

 проявление созидательно-творческой активности; 

 умение прилагать волевые усилия при возникновении трудностей в создании 

проектных работ 

Мониторинг результативности обучения по дополнительной общеразвивающей 

программе 

 

Критерии Степень выраженности критерия 

Оценка 

в 

баллах 

 

 

Методы диагностики 

 

1 2 3 4 

Теоретическая подготовка 

Теоретические 

знания по 

 овладел менее чем ½ объема 

знаний, предусмотренных 

0-1 

 

Наблюдение, опрос, 

собеседование и др. 



 

основным 

разделам учебно-

тематического 

плана программы 

программой 

 овладел более ½ объема 

 освоил практически весь 

объем знани 

 

1-2 

2-3 

 

Владение 

специальной 

терминологией 

 знает отдельные термины, но 

избегает их употреблять 

 иногда использует 

специальную терминологию 

 использует специальную 

терминологию осознанно 

0-1 

1-2 

2-3 

Наблюдение, опрос, 

собеседование и др. 

Практическая подготовка 

Практические 

умения и навыки, 

предусмотренные 

программой 

 овладел менее чем ½ 

предусмотренных умений 

 овладел более ½ 

предусмотренных умений 

 овладел практически всеми 

умениями и приобрел навыки, 

предусмотренные программой 

0-1 

1-2 

 

 

2-3 

Наблюдение, 

контрольное задание 

Владеть 

специальным 

оборудованием и 

оснащением 

 испытывает серьезные 

затруднения при работе с 

оборудованием 

 прибегает к помощи педагога 

при работе с оборудованием 

 работает с оборудованием 

самостоятельно 

0-1 

 

 

1-2 

 

 

2-3 

Наблюдение 

 

Основные общеучебные компетентности 

Подбирать и 

анализировать 

специальную 

литературу 

 не умеет работать с 

литературой 

 работает с литературой с 

помощью педагога 

 работает с литературой 

самостоятельно, не 

испытывает затруднений 

0-1 

1-2 

2-3 

 

Наблюдение, анализ 

способов 

деятельности, 

исследовательских и 

творческих работ 

Пользоваться 

компьютерными 

источниками 

информации 

 испытывает серьезные 

затруднения в использовании 

компьютерных источников 

информации 

 пользуется компьютерными 

источниками информации 

0-1 

 

 

 

 



 

только с помощью педагога 

 постоянно пользуется 

компьютерными источниками 

информации самостоятельно 

1-2 

 

 

2-3 

Осуществлять 

учебно-

исследовательскую 

работу 

 ведет учебно-

исследовательскую 

деятельность при постоянном 

контроле педагога 

 иногда прибегает к помощи 

педагога 

 увлеченно работает 

самостоятельно и не 

испытывает затруднений 

0-1 

 

 

1-2 

2-3 

Наблюдение, анализ 

способов 

деятельности, 

исследовательских и 

творческих работ 

Коммуникативные компетентности 

Слушать и 

слышать педагога, 

принимать во 

внимание мнение 

других 

 испытывает серьезные 

затруднения в концентрации 

внимания, с трудом 

воспринимает информацию 

 слушает и слышит педагога, 

воспринимает информацию 

при контроле, иногда 

принимает во внимание 

мнение других 

 внимателен, сосредоточен, 

слушает и слышит педагога, 

воспринимает информацию и 

уважает мнение других 

0-1 

 

 

 

 

1-2 

 

 

 

 

2-3 

Наблюдение 

Владеть навыками 

публичного 

выступления 

 испытывает затруднения при 

подготовке и подаче 

информации 

 готовит информацию и 

выступает перед аудиторией 

при поддержке педагога 

 самостоятельно готовит 

информацию, охотно 

выступает перед аудиторией, 

свободно владеет 

информацией и подает 

информацию 

0-1 

 

 

1-2 

 

 

2-3 

 

Уметь в 

практической 

деятельности 

 испытывает затруднения в 

совместной работе с 

коллективом 

0-1 

 



 

сочетать 

индивидуальные и 

коллективные 

формы работы 

 умеет работать самостоятельно 

и в коллективе, иногда 

обращаясь за помощью к 

педагогу 

 умеет работать самостоятельно 

и в коллективе, не прибегая к 

помощи педагога 

 

1-2 

 

 

2-3 

Характеристика уровней: 

 Высокий – 3 балла, полное усвоение содержания общеразвивающей программы, 

полная сформированность основных компетентностей 

 Средний – 2 балла, значительное усвоение содержания общеразвивающей 

программы, значительная сформированность основных компетентностей 

 Низкий – 1 балл, частичное усвоение содержания общеразвивающей программы, 

частичная сформированность основных компетентностей 

 

Календарно-тематическое планирование 

1. 5-6 классы 

Дата Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

 
Введение. Что такое исследование. Кто такой исследователь?. 1 

 

Обсуждение готовых проектов. Знакомство с этапами 

исследовательской работы. 

1 

 

Выбор темы, постановка цели и задач. Выбор путей решения. 

Составление плана работы. 

1 

 
Знакомство со школьной библиотекой. Работа с каталогами. 1 

 

Работа в школьной библиотеке с различными источниками 

информации. 

1 

 
Составления анкет, опросников, интервью. 1 

 

Правила проведения опроса, интервьюирования. Поиск объектов для 

опроса. Интервьюирование. 

1 

 
Обобщение анкет и результатов опроса. Составление таблицы. 1 

 

Знакомство с Интернетом. Поиск информации. Подготовка к 

интеллектуальным играм. 

1 

 
Эксперимент и диагностика. Проведение эксперимента, диагностики 1 



 

по выбранной теме. 

 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам Отчѐт по собранному 

материалу. 

1 

 
Предварительное прослушивание выводов и итогов по исследованию. 1 

 

Обобщение материала. Правила оформления библиографического 

материала. 

1 

 

Оформление работы на компьютере. Требования к оформлению 

работы. 

1 

 
Подготовка текста защиты проекта. Подготовка презентации. 1 

 
Защита проекта. Выступление.  1 

 Сдача исследовательской работы. 1 

 

Календарно-тематическое планирование 

2.  7-9 классы 

Дата Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

 
Введение. Что такое исследование. Кто такой исследователь? 1 

 

Обсуждение готовых проектов. Знакомство с этапами 

исследовательской работы. 

1 

 

Выбор темы, постановка цели и задач. Выбор путей решения. 

Составление плана работы 

1 

 

Работа в школьной библиотеке с различными источниками 

информации. 

1 

 

Правила проведения опроса, интервьюирования. Поиск объектов для 

опроса. Интервьюирование. Составления анкет, опросников, 

интервью. 

1 

 
Обобщение анкет и результатов опроса. Составление таблицы. 1 

 
Знакомство с Интернетом. Поиск информации. 1 

 
Подготовка к интеллектуальным играм. 1 

 

Эксперимент и диагностика. Проведение эксперимента, диагностики 

по выбранной теме. 

1 



 

 
Подготовка к олимпиадам и конкурсам 1 

 
Отчѐт по собранному материалу. 1 

 
Предварительное прослушивание выводов и итогов по исследованию. 1 

 

Обобщение материала. Правила оформления библиографического 

материала. Оформление работы на компьютере 

1 

 
.  1 

 

Подготовка текста защиты проекта. Подготовка презентации. Защита 

проекта. Выступление. 

1 

 
Сдача исследовательской работы. 1 

 

Учебно-материальная база 

Оборудование: 

 столы; 

 доска учебная; 

 м/м аппаратура; 

 компьютер, принтер, сканер 

Методический материал: 

 репродукции, слайды; 

 образцы работ; 

 методическая литература; 

 методические разработки; 

 таблицы; 

 подборка видео и фото материалов. 

 

Список литературы для педагога 

 

1. Жуковицкая Н.Н. Технология проектирования как способ интеграции 

программ общего и дополнительного образования в условиях внеурочной 

деятельности: метод. пособие/ Н.Н. Жуковицкая. - СПб.: ЛОИРО, 2013. - 

118 с. 

2. Крылова О.В. Система практических работ по географии /Лекции для 

учителей – М., «Первое сентября», 2008 

3. Метод проектов в технологическом образовании школьников: Пособие для 

учителя/ Под ред. И.А. Сасовой – М.: Вентана_Графф, 2003. - 296 с. 



 

4. Новикова Т. Проектные технологии на уроках и во внеурочной 

деятельности/ Народное образование, №7, 2000 

5. Пахомова Н.Ю. Метод учебных проектов в образовательном учреждении/ 

Пособие для учителей и студентов педагогических вузов. – М.: АРКТИ, 

2003 

6. Поливанова К. Н. Проектная деятельность школьников: пособие для 

учителя. 2-е изд.- М.: Просвещение, 2011. – 192 с. 

7. Селевко Г.К. Современные образовательные технологии: Учебное пособие, 

– М.: Народное образование, 2001. 

8. Что должен знать педагог о современных образовательных технологиях: 

Практическое пособие / Авт.-сост. В.Г. Гульчевская, Е. А. Чекунова, О. Г. 

Тринитатская, А. В. Тищенко. – 2-е изд. Испр. и доп.- М: АРКТИ, 2011 

Интернет-ресурсы 

1. http://skools.keldysh.ru/labmro - Методический сайт лаборатории методики и 

информационной поддержки развития образования МИОО 

2. www. konkurs.dnttm.ru – обзор исследовательских и научно-практических 

юношеских конференций, семинаров и пр. 

Список литературы для учащихся 

 

1. Мир профессий. Человек – художественный образ. – М., Молодая Гвардия – 

2008. - 96с. 

Интернет-ресурсы 

1. www. konkurs.dnttm.ru – обзор исследовательских и научно-практических 

юношеских конференций, семинаров и пр. 

  



 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №34» 

 

 

Аннотация к рабочей программе 

 

учебного курса внеурочной деятельности «Школьный театр «Премьера»» 

 

 Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС 

ООО и реализуется 3 года с учащимися 5-9 классов . 

Рабочая программа разработана учителем русского языка и литературы 

в соответствии с положением о рабочих программах и определяет 

организацию образовательной деятельности учителя в школе по учебному 

курсу внеурочной деятельности. 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности является 

частью ООП НОО определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и 

предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

и возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического 

объединения и согласована заместителем директора по учебно-

воспитательной работе МБОУ СОШ №34 

Дата: 31.08.2023 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Рабочая  программа  курса внеурочной деятельности «Школьный театр 

«Премьера»» разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286), на основе 

примерной программы курса внеурочной деятельности «Школьный театр» для 7-9 классов, 

разработанной Министерством культуры РФ, ФГБОУ ВО «Театральный институт имени Бориса 

Щукина при Государственном академическом театре имени Евгения Вахтангова (Театральный 

институт имени Б.Щукина) при поддержке президентского фонда культурных инициатив, М.; 

2022. и на основе учебного плана МБОУ «СОШ № 34» г. Брянска 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой 

профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, 

способность работать в условиях кросскультурности, творчество и креативность, 

способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть 

из востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной 

деятельностью. 

Театральное искусство предоставляет все возможности для развития разносторонней 

личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, быть уверенной в себе, 

отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои поступки, способную слушать и слышать 

мнение другого человека, видеть мир в его разнообразии, различать оттенки эмоций и 

говорить о своих чувствах. Театр с его широчайшим спектром художественно - 

выразительных и воспитательных возможностей – это ещѐ и искусство общения. 

Подростков в этом возрасте отличает пик эмоциональной неуравновешенности 

(происходит легкость возбуждения и невозможность справиться со своим состоянием, 

отсутствие контроля). Это приводит к ухудшению дисциплины. Настроение подвержено 

серьезным перепадам (от веселья к депрессии); снижается самооценка; происходит борьба 

за самостоятельность; переутомление и, как следствие, снижение внимания; нежелание 

учиться; обиды и упрямство. 

Основное направление интересов – это общение со сверстниками и осмысление, каким его 

видят ровесники. Скрытым желанием подростка является общение со взрослым «на 

равных». По мнению подростка, через общение «на равных» повышается его роль в 

коллективе и самооценка. Понимать другого, понимать себя и быть понятым – такова 

логика человеческого взаимопонимания. В процессе занятий театральной деятельностью 

происходит объединение участников в сплоченный коллектив, а общение и 

взаимопонимание обогащают всех. 

В процессе обучения необходимо находить компромиссные решения. Если есть 

ощущение внутреннего протеста у учащегося, надо предоставлять ученику право выбора, 

не критиковать, иногда можно смягчать требования. Нельзя позволять занижать 

оценочное суждение, игнорировать или легкомысленно относиться к успехам учеников, 

обобщать в негативном смысле и переносить настроение на личность подростка в 

присутствии коллектива. Педагогу необходимо очень тонко работать с учащимися этой 

возрастной категории, выстраивая общение с ними как со взрослыми людьми, проводить 

индивидуальные беседы. 

Занятия по театральной деятельности целесообразно строить по принципу 

междисциплинарной связи. Отбор и распределение упражнений выстраивать по принципу 



 

«от простого к сложному». Каждое конкретное занятие является звеном общей системы 

обучения. 

Содержание курса внеурочной деятельности по актѐрскому мастерству и сценической 

речи строится на основе методики воспитания и обучения Вахтанговской школы. Главная 

особенность школы – последовательность освоения элементов техники актѐра: «От 

простого к сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый следующий элемент 

вбирает в себя все предыдущие». 

Порядок прохождения элементов актерской техники согласно методике Вахтанговской 

школы следующий: 

1. Внимание 

2. Память 

3. Воображение 

4. Фантазия 

5. Мышечная свобода 

6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру) 

7. Физическое самочувствие 

8. Предлагаемые обстоятельства 

9. Оценка факта 

10. Сценическое общение 

 

Во внеурочной работе по театральной деятельности с подростками необходимо уделять 

особое внимание адаптации упражнений под конкретную возрастную категорию 

школьников, контролю над правильным выполнением упражнений, внимательно следить 

за темпо - ритмом занятия. Все это связано с пониманием целесообразности каждого 

отдельно взятого упражнения и перспективы всего учебного процесса. Больше внимания 

нужно уделять дисциплине, выполнению правил внутреннего распорядка театральной 

студии, также важно контролировать посещаемость обучающихся. 

Важно, чтобы ребята чувствовали доверие со стороны преподавателя. Знания, опыт, 

собственная дисциплинированность и организованность помогут педагогу заслужить 

уважение подростков, добиться дисциплины на занятиях и заинтересованности в 

образовательном процессе. Подросткам нравится выполнять задания, в которых нужно 

поразмыслить, поспорить с педагогом, придумать интересные и необычные пути решения. 

Актуальность программы 

Программа направлена на развитие творческих способностей детей, расширение их 

кругозора и получение базового объема компетенций в области театрального искусства. 

Программа актуальна, так как обеспечивает удовлетворение индивидуальных 

потребностей школьников в художественно - эстетическом развитии и направлена на 

формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выявление, развитие и 

поддержку талантливых детей. Театр – это игра! Игра актеров, игра образов, игра 

режиссерской мысли… С раннего возраста игра определяет развитие ребенка, а потому 

театр начинается с детства. Кто в детстве не представлял себя на сцене: робко один на 

один с зеркалом или на сцене детского театрального коллектива…Театральный коллектив 

в школе – это, в первую очередь, коллектив единомышленников, поэтому так важно 



 

сформировать из детской театральной группы настоящую, дружную команду. Театральная 

деятельность тесно связана с понятием общение. Общение – важнейшая часть 

человеческой жизни, столь же необходимая как воздух и вода. В ходе общения люди 

обмениваются результатами своей деятельности, информацией, чувствами. И счастлив тот 

человек, кому дан этот дар – умение общаться. Понимать другого, понимать себя и быть 

понятым – такова логика человеческого взаимопонимания. В процессе занятий 

театральной деятельностью происходит объединение участников в сплоченный 

коллектив, а общение и взаимопонимание всех обогащают. 

Воспитание театром формирует эстетический вкус, мировоззрение, нравственные 

качества детей; развивает самостоятельное и независимое мышление, речевую культуру, 

коммуникативные способности, интуицию, воображение и фантазию; пробуждает 

потребность в самопознании и самореализации, в раскрытии и расширении своих 

созидательных возможностей; умению работать в коллективе. 

Театральное искусство, пожалуй, самое универсальное средство эстетического и 

нравственного воспитания, формирующего внутренний мир обучающихся. Потери в 

эстетическом воспитании обедняют внутренний мир человека, и, не зная подлинных 

ценностей, он легко принимает ценности лживые, мнимые. Театр помогает задуматься и 

иначе взглянуть на окружающий мир. 

У школьников, включенных в процесс театральной деятельности, постепенно 

формируется представление об идеале личности, который служит ориентиром в развитии 

их самосознания и самооценки. 

Театральный коллектив и творческая деятельность позволяют раскрыть способности 

человека, помочь ему найти свое место в жизни. Кто-то станет актером, кто-то 

драматургом, другой увлечется танцами или музыкой, а кто-то будет строить театры или 

корабли, а самое главное, что наши дети станут хорошими людьми. И пусть после ухода 

из театрального коллектива подросток пойдет своей дорогой, важно о, что театр оставил в 

его душе. 

Цель программы 

Приобщение детей среднего школьного возраста к искусству театра, развитие творческих 

способностей и формирование социально активной личности средствами театрального 

искусства. 

Задачи программы 

Обучающие: 

o познакомить с историей театра; 

o познакомить с основами сценического искусства; 

o научить анализировать текст и образы героев художественных 

произведений; 

o научить выразительной речи, ритмопластике и действию на сцене; 

o сформировать навыки театрально - исполнительской деятельности. 

o овладеть основными навыками речевого искусства 

 

 

Развивающие: 



 

o развивать творчески задатки каждого ребенка; 

o пробудить интерес к чтению и посещению театра; 

o пробудить интерес к изучению мирового искусства; 

o развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, 

художественный вкус; 

o развивать индивидуальные актерские способности детей 

(образное мышление, эмоциональную память, воображение, сосредоточенность, 

наблюдательность, выдержку, слуховое и визуальное внимание, умение ориентироваться 

в пространстве, взаимодействие с партнером на сцене); 

o формировать правильную, грамотную и выразительную речь; 

o развивать навыки общения, коммуникативную культуру, умение вести 

диалог; 

o развивать навыки самоорганизации; 

o формировать потребность в саморазвитии. 

Воспитательные: 

 воспитывать интерес к театральному искусству и зрительскую 

культуру; 

 прививать культуру осмысленного чтения литературных и 

драматургических произведений; 

 воспитывать волевые качества, дух командности (чувство 

коллективизма, взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а также 

трудолюбие, ответственность, внимательное и уважительное отношения к делу и 

человеку; 

 воспитывать социально адекватную личность, способную к 

активному творческому сотрудничеству; 

 помочь обучающимся обрести нравственные ориентиры; 

 формировать навыки поведения и совместной деятельности в 

творческом коллективе. 

Формируемые компетенции: ценностно - смысловые, общекультурные, учебно - 

познавательные, коммуникативные, социально - трудовые. 

Данная программа рассчитана на учащихся 5- 9 классов (10-15 лет) 

Общая трудоемкость курса 

Срок реализации - 3 года 

Курс рассчитан на 51 час. 

Занятия проводятся 1 раз в 2 недели. 

 

Формы контроля 



 

Реализация программы предусматривает текущий контроль и итоговую аттестацию 

обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, творческих заданий, 

тестирования, конкурсов, викторин по пройденному материалу. Проводится решение 

проблемных ситуаций по темам, показ этюдных зарисовок. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании 

освоения программы в форме творческого отчета: показа инсценировок, эпизодов или 

сцен из спектакля, театральных миниатюр. 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ различать произведения по жанру; 

■ читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

■ освоить базовые основы актѐрского мастерства, пластики и сценической речи через 

упражнения и тренинги, навыки сценического воплощения через процесс создания 

художественного образа; 

■ освоить основы дыхательной гимнастики; 

■ освоить навыки сценической речи, сценического движения, пластики; 

■ освоить музыкально - ритмические навыки; 

■ использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

■ использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

■ выполнять действия на сцене; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнѐром; 

■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

■ работать с воображаемым предметом; 

■ владеть приемами раскрепощения и органического существования; 

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного участия в 

совместной творческой работе; 

■ приобретение опыта общественно-полезной социально - значимой деятельности; 

■ оценка собственных возможностей решения учебной задачи и правильность ее 

выполнения; 

■ наличие мотивации к творческому труду; 



 

■ развитие навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

■ формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 

■ приобретать навыки самоконтроля и самооценки; 

■ понимать и принимать учебную задачу, сформулированную преподавателем; 

■ планировать свои действия на отдельных этапах работы; 

■ осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

■ объективно анализировать свою работу. 

Познавательные УУД позволяют: 

■ освоить сведения об истории театра, особенности театра как вида искусства, виды 

театров; 

■ развить интерес к театральному искусству; 

■ освоить правила поведения в театре, на сцене и в зрительном зале; 

■ познакомиться с театральными профессиями и особенностями работы театральных 

цехов; 

■ освоить правила проведения рефлексии; 

■ строить логическое рассуждение и делать вывод; 

■ выражать разнообразные эмоциональные состояния; 

■ вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

■ ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; 

■ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учета интересов; 

■ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

■ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

■ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

1. Содержание курса 



 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем 

Формы 

организации 

Виды 

деятельнос

ти 

ЭОРы 

1. Вводное 

занятие 

Теория. 

Организационн

ые вопросы. 

График занятий 

и репетиций. 

Знакомство с 

Уставом 

коллектива. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

 

Игра «Что я 

знаю о театре» 

(по типу 

«Снежный 

ком») 

Познавател

ьная, 

игровая, 

художестве

нное 

творчество 

Познавател

ьная 

деятельнос

ть, 

игровая 

деятельнос

ть, 

досуговое 

общение 

1)Методическое пособие – 

практикум «Ритмика и 

сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-

nauki-i-metodologii 

 

 

2)Методическое пособие – 

практикум «Культура и техника 

речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-

nauki-i-metodologii 

 

 

3)Методическое пособие – 

практикум «Основы актѐрского 

мастерства» http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-metodologii 

 

4)Сайт «Драматешка» 

«Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/nois

eslibrary 

 

 

5)Сайт «Драматешка» 

«Музыка» http://dramateshka.ru/ind

ex.php/music 

 

6) Устройство сцены в театре 

http://istoriya-

teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e00099

21/index.shtml 

 

 

2. Основы 

театральной 

культуры. 

ИСТОРИЯ 

ТЕАТРА 

Теория. 

Древнегречески

й театр. 

Древнеримский 

театр. 

Средневековый 

европейский 

театр (миракль, 

мистерия, 

моралите). 

Театр эпохи 

Возрождения 

(комедия дель 

арте). «Глобус» 

Шекспира. 

Русский Театр. 

Известные 

русские актеры. 

ТЕАТРАЛЬНО

Игра «Лента 

времени». 

Просмотр 

видеозаписей, 

презентаций, 

учебных 

фильмов. 

Работа 

проводится в 

диалоге и 

интерактивно. 

Просмотр 

видеозаписей 

лучших 

театральных 

постановок. 

Проектные 

работы. 

Творческая 

мастерская: 

«Грим 

сказочных 

персонажей». 

Поход в театр. 

Познавател

ьная, 

игровая, 

художестве

нное 

творчество 

 



 

Е ЗАКУЛИСЬЕ 

Теория. 

Сценография. 

Театральные 

декорации и 

бутафория. 

Грим. 

Костюмы. 

Практика. 

Проектные 

работы. 

Творческая 

мастерская: 

«Грим 

сказочных 

персонажей». 

ТЕАТР И 

ЗРИТЕЛЬ 

Теория. 

Театральный 

этикет. 

Культура 

восприятия и 

анализ 

спектакля. 

Практика. 

Поход в театр. 

Обсуждение и 

анализ 

спектакля. 

Обсуждение и 

анализ 

спектакля. 

 

3. Сценическая 

речь 

ДЫХАНИЕ 

■ Работать со 

всеми 

предыдущими 

блоками, но 

подключать 

больше 

ритмических 

составляющих. 

■ Создание 

«дыхательно-

ритмического 

оркестра». 

Этюды, 

упражнения 

Познавател

ьная 

деятельнос

ть, игровая 

деятельнос

ть, 

 



 

АРТИКУЛЯЦИ

Я 

■ Необходимо 

требовать 

четкого и 

внятного 

выполнения 

всех данных 

артикуляционн

ых упражнений. 

■ Можно 

попробовать 

упражнение 

«Оркестр», 

когда один 

участник 

дирижирует 

всеми. 

■ 

Артикуляционн

ые парные 

этюды под 

музыку, в 

которых не 

нужно 

ограничивать 

фантазию 

учащихся, но 

при этом 

максимально 

контролировать 

внятность 

упражнений. 

ДИКЦИЯ 

■ 

Звукосочетания 

усложняются и 

плавно 

переходят в 

сложно 

выговариваемы

е слова и фразы. 

■ Активная 

работа с мячом. 

■ 

Индивидуально

е дикционное 

проявление в 



 

различных 

темпо-

ритмических 

рисунках 

(например, один 

участник 

показывает 

сложное 

звукосочетание 

по всей линейке 

гласных звуков, 

а остальные 

дети его хором 

повторяют). 

■ Активное 

использование 

словесного 

действия. 

■ Чистоговорки 

можно 

складывать в 

многоговорки 

(рассказ из 

специально 

подобранных 

слов) 

объединѐнную 

общей темой. 

■ Проводить 

дикционное 

состязание 

между 

мальчиками и 

девочками. 

 

4. Ритмопластик

а 

ПЛАСТИЧЕСК

ИЙ ТРЕНИНГ 

Практика. 

Работа над 

освобождением 

мышц от 

зажимов. 

Развитие 

пластической 

выразительност

Этюдные 

пластические 

зарисовки 

Познавател

ьная 

деятельнос

ть, 

проблемно- 

ценностное 

общение 



 

и. Разминка, 

настройка, 

релаксация, 

расслабление/ 

напряжение. 

Упражнения на 

внимание, 

воображение, 

ритм, пластику. 

ПЛАСТИЧЕСК

ИЙ ОБРАЗ 

ПЕРСОНАЖА 

Практика. 

Музыка и 

движение. 

Приемы 

пластической 

выразительност

и. Походка, 

жесты, пластика 

тела. 

Этюдные 

пластические 

зарисовки. 

5. Актерское 

мастерство 

ОРГАНИЗАЦИ

Я ВНИМАНИЯ, 

ВООБРАЖЕНИ

Я, ПАМЯТИ 

Теоретическая 

часть. 

Знакомство с 

правилами 

выполнения 

упражнений. 

Знакомство с 

правилами 

игры. 

Практика. 

Актерский 

тренинг. 

Упражнения на 

раскрепощение 

и развитие 

актерских 

навыков. 

Актерский 

тренинг. 

Упражнения на 

раскрепощение 

и развитие 

актерских 

навыков. 

Коллективные 

коммуникативн

ые игры. 

 

 

Познавател

ьная 

деятельнос

ть, 

проблемно- 

ценностное 

общение 



 

Коллективные 

коммуникативн

ые игры. 

ИГРЫ НА 

РАЗВИТИЕ 

ЧУВСТВА 

ПРОСТРАНСТ

ВА И 

ПАРТНЕРСКО

ГО 

ВЗАИМОДЕЙС

ТВИЯ 

Теоретическая 

часть. 

Знакомство с 

правилами 

выполнения 

упражнений. 

Знакомство с 

правилами и 

принципами 

партнерского 

взаимодействия. 

Техника 

безопасности в 

игровом 

взаимодействии

. 

. 

 

6. Знакомство с 

драматургией 

(работа над 

пьесой и 

спектаклем) 

ВЫБОР 

ПЬЕСЫ 

Теория. Выбор 

пьесы. Работа за 

столом. Чтение. 

Обсуждение 

пьесы. Анализ 

пьесы. 

Определение 

темы пьесы. 

Анализ 

сюжетной 

Творческие 

пробы. Показ и 

обсуждение. 

Распределение 

ролей. Работа 

над созданием 

образа, 

выразительност

ью и 

характером 

персонажа. 

Репетиции 

отдельных 

сцен, картин. 

Закрепление 

мизансцен 

отдельных 

Познавател

ьная 

деятельнос

ть, 

проблемно- 

ценностное 

общение 



 

линии. Главные 

события, 

событийный 

ряд. Основной 

конфликт. 

«Роман жизни 

героя». 

АНАЛИЗ 

ПЬЕСЫ ПО 

СОБЫТИЯМ 

Теория. Анализ 

пьесы по 

событиям. 

Выделение в 

событии линии 

действий. 

Определение 

мотивов 

поведения, 

целей героев. 

Выстраивание 

логической 

цепочки. 

РАБОТА НАД 

ОТДЕЛЬНЫМ

И 

ЭПИЗОДАМИ 

Практика. 

Творческие 

пробы. Показ и 

обсуждение. 

Распределение 

ролей. Работа 

над созданием 

образа, 

выразительност

ью и 

характером 

персонажа. 

Репетиции 

отдельных сцен, 

картин. 

ВЫРАЗИТЕЛЬ

НОСТЬ РЕЧИ, 

МИМИКИ, 

ЖЕСТОВ 

Практика. 

Работа над 

эпизодов. 

Изготовление 

костюмов, 

реквизита, 

декораций. 

Выбор 

музыкального 

оформления 

Анализ показа 

спектакля 

(рефлексия). 

Творческая 

встреча со 

зрителем. 



 

характером 

персонажей. 

Поиск 

выразительных 

средств и 

приемов. 

ЗАКРЕПЛЕНИ

Е 

МИЗАНСЦЕН 

Практика. 

Репетиции. 

Закрепление 

мизансцен 

отдельных 

эпизодов. 

 

7. Итоговое 

занятие 

Практика. 

Конкурс 

«Театральный 

калейдоскоп». 

Творческие 

задания по 

темам 

обучения. 

Основы 

театральной 

культуры – тест 

по истории 

театра и 

театральной 

терминологии. 

Чтецкий 

отрывок 

наизусть. Этюд 

на 

взаимодействие. 

Отрывки из 

спектакля. 

Награждение. 

 

 

Конкурс 

«Театральный 

калейдоскоп». 

Творческие 

задания по 

темам 

обучения. Тест 

по истории 

театра и 

театральной 

терминологииЧ

тецкий отрывок 

наизусть. Этюд 

на 

взаимодействие

. Отрывки из 

спектакля. 

Награждение. 

 

Познавател

ьная 

деятельнос

ть, 

проблемно- 

ценностное 

общение 

 

 



 

 

1. Тематическое планирование 

 

№ Наименование разделов и тем Количество часов 

Теория Практика Всего 

1. Вводное занятие. Теория. Организационные 

вопросы. График занятий и репетиций. 

Знакомство с Уставом коллектива. 

Инструктаж по технике безопасности 

1  1 

2. ИСТОРИЯ ТЕАТРА. Древнеримский театр. 

Средневековый европейский театр (миракль, 

мистерия, моралите). 

1  1 

3. ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА. 

Драматический театр. Музыкальный театр: 

Опера, Балет, Мюзикл Просмотр 

видеозаписей лучших театральных 

постановок 

1  1 

4. ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ. Сценография. 

Театральные декорации и бутафория 

1  1 

5. ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ. Театральный этикет 1  1 

6. ДЫХАНИЕ 

Создание «дыхательно-ритмического 

оркестра». 

 1 1 

7. АРТИКУЛЯЦИЯ 

Артикуляционные упражнения 

 1 1 

8. ОРФОЭПИЯ. 

Свойства голоса. Речевые тренинги. 

Постановка дыхания. Артикуляционная 

гимнастика. 

 1 1 

9. РАБОТА НАД ЛИТЕРАТУРНО-

ХУДОЖЕСТВЕННЫМ ПРОИЗВЕДЕНИЕМ. 

Особенности работы над стихотворным и 

прозаическим текстом. Выбор произведения: 

басня, стихотворение, отрывок из 

прозаического художественного произведения 

0,5 0,5 1 

10. ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ. Работа над 

освобождением мышц от зажимов 

 1 1 

11. ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ 

ПЕРСОНАЖА. Музыка и движение. Приемы 

пластической выразительности 

 1 1 



 

12. ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА 

ПРОСТРАНСТВА И ПАРТНЕРСКОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ. Знакомство с 

правилами выполнения упражнений 

1  1 

13. СЦЕНИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ. Элементы 

сценического действия. Бессловесные 

элементы действия. «Вес». «Оценка». 

«Пристройка». Словесные действия. Способы 

словесного действия 

0,5 0,5 1 

14. Концерт из номеров (сценок, этюдов)  1 1 

15. РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ 

ЭПИЗОДАМИ. Творческие пробы. Показ и 

обсуждение. Распределение ролей 

 1 1 

16. ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ 

РЕПЕТИЦИИ. Репетиции как творческий 

процесс и коллективная работа на результат с 

использованием всех знаний, навыков, 

технических средств и таланта 

 1 1 

17. ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ 

Премьера. Творческая встреча со зрителем 

 1 1 

 

  



 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №34» 

 

 

Аннотация к рабочей программе 

 

учебного курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

 

 Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС 

ООО и реализуется 1 год с 5 по 9 класс . 

Рабочая программа разработана группой классных руководителей в 

соответствии с положением о рабочих программах и определяет организацию 

образовательной деятельности учителя в школе по учебному курсу 

внеурочной деятельности. 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности является 

частью ООП НОО определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и 

предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

и возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического 

объединения и согласована заместителем директора по учебно-

воспитательной работе МБОУ СОШ №34 

Дата: 31.08.2023 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Рабочая  программа  курса внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб 

«Быстрее! Выше! Сильнее!»» разработана в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286), и  на основе учебного плана МБОУ «СОШ № 34» г. Брянска 

Актуальность и назначение программы 

Программа школьного спортивного клуба «Быстрее! Выше! Сильнее!» по спортивно - 

оздоровительному направлению в 5-9 классах подготовлена в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО и концепцией физического воспитания. 

Принимая в расчѐт динамику состояния здоровья учащихся в школе, на заседании 

педагогического совета принято решение по проектированию комплексной программы 

внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению для 

обучающихся 5-9 классов. 

Программа призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в 

бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Новизна данной программы определена федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования. 

Рекомендована учителям физической культуры общеобразовательных учреждений. 

Внеурочная деятельность учащихся общеобразовательных учреждений объединяет все 

виды деятельности учащихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Согласно Базисному 

учебному плану общеобразовательных учреждений Российской Федерации организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется 

по желанию учащихся в формах, отличных от урочной системы обучения. 

Нормативно-правовая база: 

1.Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с 

изменениями, вступившими в силу с 19 мая 2013 года) «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2.Федеральный Закон Российской Федерации от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

3.ФГОС ООО, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 года № 1897; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (в 

редакции от 29.06.2011) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

5.Методические рекомендации Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации «По 

созданию и организации деятельности школьных спортивных клубов» от 10 августа 2011 

года № МД-1077/19 (НП-02-07/4568); 



 

6. Приказ Министерства образования науки России №1065 от 13.09.2013г. «Об 

утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов и 

студенческих спортивных клубов»; 

7. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

8. Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ ООШ им. 

С.Н. Левчишина с. Чѐрновка 

9. Устав школьного спортивного клуба «Юниор 

1. Цель: создания школьного спортивного клуба: организация и проведение спортивно-

массовой работы в школе во внеурочное время; 

2.Задачи спортивного клуба: 

- активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в спортивной 

жизни школы; 

- укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся на основе 

систематически организованных обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных 

занятий всех детей; 

- закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных на уроках 

физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств; 

- воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

- подготовка к сдачи норм ГТО; 

- профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка 

потребности в здоровом образе жизни. 

3. Функции клуба: 

- обеспечение внеклассных физкультурно-спортивных мероприятий с учащимися; 

- проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между 

классами и другими школами; 

- организация участия в соревнованиях, проводимых органами управления образования; 

- проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе; 

- расширение и укрепление материально-технической базы школы (оборудование 

школьных спортивных сооружений и уход за ними, ремонт спортивного инвентаря); 

- формирование сборных команд образовательного учреждения для участия в 

соревнованиях более высокого ранга (районные и региональные соревнования). 

4. Права и обязанности членов спортивного клуба школы 

Члены спортивного клуба школы обязаны: 

- посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

- принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях школы; 



 

соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля и соблюдения 

правил личной гигиены; 

- ежегодно сдавать нормативы по физической культуре; 

- способствовать укреплению материально-спортивной базы школы; 

Члены спортивного клуба имеют право совмещать посещение секций по различным видам 

спорта в случае успешной учебы в школе. 

5. Учѐт и отчѐтность: 

В спортивном клубе школы ведется следующая документация: 

- календарь спортивно- массовых мероприятий на учебный год; 

- журнал учета занятий в спортивных секциях и группах общефизической подготовки; 

- журнал по технике безопасности. 

6. Содержание программы школьного спортивного клуба 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

 

 

1 

Внутришкольные мероприятия 

Выборы состава Совета спортивного клуба 

 

 

Сентябрь 

2 Школьный велокросс Сентябрь 

3 Школьный осенний легкоатлетический кросс Октябрь 

4 Первенство школы по пионерболу (3-6 классы) Ноябрь 

5 Первенство школы по волейболу (7-9 классы) Декабрь 

6 Соревнования по лыжным гонкам среди 5-9 классов Январь 

7 Лыжные эстафеты (1-5 классы) Февраль 

8 Соревнования «Весѐлые старты» (1-4 классы) Февраль 

9 Соревнования «А ну-ка, мальчики!» (5-7 классы) Февраль 

10 Соревнования «А ну-ка, парни» (8-9 классы) Февраль 

11 Соревнования «А ну-ка, девочки!» (1-6 классы) Март 

12 Первенство школы по волейболу (7-9 классы) Март 

13 «День здоровья» (1-9 классы) Апрель 

 

 

1 

Организационно - педагогическая работа 

Обсуждение и утверждение плана работы на 2021 - 2022 учебный 

год 

 

 

Сентябрь 

2 Составление режима работы спортивных секций. Составление 

плана спортивно-массовых мероприятий на 2021-2022 учебный 

год. 

Октябрь 

3 Подготовка спортивного зала В течении года 



 

4 Подготовка команд участников. Обеспечение наградного фонда. В течении года 

 

 

1 

Учебно – воспитательная работа 

Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, 

консультации родителей. Привлечение родителей для участия в 

спортивно-массовых мероприятиях в качестве участников, судей 

и группы поддержки. 

 

 

В течении года 

2 Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и 

праздников. 

В течении года 

 

 

1 

 

Методическая работа 

Изучение нормативной документации, регламентирующей 

деятельность ФСК 

 

 

В течении года 

 

 

1 

Спортивно-массовая работа 

Составление и утверждение плана спортивно-массовых 

мероприятий. 

 

 

Октябрь 

2 Организация и проведение внутриклубных соревнований и 

праздников 

В течении года 

1 Контроль и руководство 

Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения 

спортивно-массовых мероприятий заместителем директора по ВР. 

В течении года 

2 Корректировка работы клуба март 

3 Составление и утверждение календарно-тематических планов 

тренировочных занятий на учебный год 

Октябрь 

1 Финансово – хозяйственная деятельность 

Ремонт спортивного зала, инвентаря. 

В течении года 

2 Подготовка спортивной площадки Апрель-май 

10. Ожидаемые конечные результаты: 

- увеличение количества учащихся, занимающихся в спортивных секциях; 

- увеличение количества различных школьных спортивных соревнований для 

привлечения большего количества разновозрастных участников; 

- увеличение % участников в региональных, муниципальных спортивно-массовых 

мероприятиях; 

- повышение качества участия в различных конкурсах, соревнованиях и проектах, в 

результате которых появится спортивный инвентарь, оборудование, туристское 

снаряжение для массовых занятий физической культурой и туризмом. 

  



 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №34» 

 

 

Аннотация к рабочей программе 

 

учебного курса внеурочной деятельности «РДДМ «Движение первых» 

 

 Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «РДДМ 

«Движение первых»» разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС ООО 

и реализуется 1 год с 5 по 9 класс . 

Рабочая программа разработана советниками директора по воспитанию 

в соответствии с положением о рабочих программах и определяет 

организацию образовательной деятельности учителя в школе по учебному 

курсу внеурочной деятельности. 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности является 

частью ООП ООО определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и 

предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

и возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического 

объединения и согласована заместителем директора по учебно-

воспитательной работе МБОУ СОШ №34 

Дата: 31.08.2023 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Рабочая  программа  курса внеурочной деятельности «РДДМ «Движение первых»» 

разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286), и  на основе учебного плана 

МБОУ «СОШ № 34» г. Брянска 

Программа направлена на развитие личности в разных направлениях: гражданская 

активность, личностное развитие, военно-патриотическое, информационно-медийное.   

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Направление «Личностное развитие» 

Творческое развитие, популяризация здорового образа жизни и спорта, выбор будущей 

профессии. 

Творческое развитие: 

организация творческих событий - фестивалей и конкурсов, акций и флешмобов; 

поддержка детских творческих проектов и продвижение детских коллективов; 

реализация культурно-образовательных программ - интерактивных игр, семинаров, 

мастер-классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми; 

организация киноклубов; 

проведение культурно-досуговых программ - посещение музеев, театров, концертов; 

организация экскурсий. 

Популяризация ЗОЖ среди школьников: 

организация профильных событий - фестивалей, конкурсов, соревнований, акций и 

флешмобов; 

организация туристических походов и слетов; 

организация мероприятий, направленных на популяризацию комплекса ГТО; 

 поддержка работы школьных спортивных секций; 

проведение   интерактивных   игр,   семинаров,   мастер-классов,   открытых лекториев, 

встреч с интересными людьми; 

Популяризация профессий: 

проведение образовательных мероприятий, направленных на определение будущей 

профессии - интерактивных игр, семинаров, мастер-классов, открытых лекториев, встреч с 

интересными людьми; 

популяризация научно-изобретательской деятельности; 

 поддержка и развитие детских проектов; 

 организация профильных событий - фестивалей, конкурсов, олимпиад, акций, 

флешмобов. 

 Гражданская активность 

Добровольчество,   поисковая   деятельность,   изучение   истории   России, краеведение. 



 

Добровольчество – это реализация личностного потенциала, самовыражение и 

самоопределение, профессиональное ориентирование, приобретение полезных навыков, 

новые знакомства и море позитивных эмоций, это не просто хобби, а стиль жизни. 

Поисковая деятельность - это возможность увековечить память об исторических событиях 

и судьбах Героев Отечества. 

 Военно-патриотическое направление : 

Юнармейцы, Военно-патриотический клуб. 

 Работа военно-патриотических клубов и вовлечение в неѐ детей. Организация 

профильных событий, направленных на повышение интереса у детей к службе в ВС РФ, в 

том числе военных сборов, военно-спортивных игр, соревнований, акций; 

Проведение   интерактивных   игр,   семинаров,   мастер-классов,   открытых лекториев, 

встреч с интересными людьми и Героями России. 

Информационно-медийное направление: 

Обучение активистов РДДМ практическим навыкам  в различных областях 

информационных и медиатехнологий, интеллектуальной и творческой деятельности на 

слетах и семинарах РДДМ, в медиашколе РДДМ и  по программам ДО «Будь активен с 

РДДМ» 

Организация встреч с экспертами радио и телевидения, культурологи, IT 

и  медиатехнологий и практических мастер-классов по созданию медиапродуктов. 

Участие в конкурсах и проектах территориального, областного и всероссийского уровня 

РДДМ. 

Расширение медиапространства первичного отделения МКОУ «Пахомовская СОШ» через 

разработку страницы ВК.Создание различных медиапродуктов, новостных  фото и видео 

репортажей и освещение главных событий школы, поселка,района.            

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Цель: содействие формированию личности на основе присущей российскому обществу 

системы ценностей. 

Задачи: 

– содействие формированию личности на основе присущей российскому обществу 

системы ценностей; 

– объединение и координация деятельности организаций и лиц, занимающихся 

воспитанием подрастающего поколения или содействующих формированию личности; 

– содействие объединению усилий коммерческих и некоммерческих организаций, 

деловых кругов, отдельных граждан, движимых стремлением внести свой вклад в 

воспитание подрастающего поколения и формирование личности; 



 

– создание организаций, движений, кружков, детско-юношеских центров и других 

структур, занимающихся воспитанием подрастающего поколения и формированием 

личности; 

– сохранение, пропаганда и распространение знаний в области воспитания подрастающего 

поколения и формирования личности с учетом современных информационных и 

инновационных технологий; 

– ведение издательской и информационной деятельности; 

– поддержка детско-юношеских объединений и других структур; 

– проведение и популяризация семинаров, лекций, конкурсов, фестивалей, олимпиад; 

– развитие детско-юношеских обществ и организаций; 

– осуществление просветительской деятельности; 

– организация физкультурно-спортивного досуга среди подросткового поколения; 

– осуществление образовательной деятельности в соответствии с требованиями 

действующего законодательства Российской Федерации; 

– осуществление взаимодействия с заинтересованными органами государственной власти 

и органами местного самоуправления, общественными объединениями, религиозными 

организациями, научными, образовательными, и иными учреждениями по вопросам 

деятельности Организации; 

– инициирование, разработка и реализация международных, федеральных, региональных 

и муниципальных программ и проектов, направленных на воспитание подрастающего 

поколения и формирование личности; 

– участие в установленном порядке в работе общественно-государственных и 

общественных объединений, имеющих патриотическую, культурную и спортивную, а 

также благотворительную направленность; 

– помощь участникам Организации в решении вопросов, связанных с целями 

Организации. 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

 Программа «Движение первых» позволяет добиться следующих результатов. 

Личностных: 

Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии. 

Уважительное отношение к иному мнению, готовность и способность вести диалог с 

другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания, понимание чувств других людей и 

сопереживания им. 

Компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 

осознанное отношение к собственным поступкам. 

 Овладения навыками сотрудничества с педагогом и сверстниками. 



 

Метапредметных: 

 Умение самостоятельно ставить новые задачи на основе развития познавательных 

мотивов и интересов; 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием еѐ реализации; 

 Формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

 Умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом, 

сверстниками, старшими и младшими школьниками: определять цели, распределять 

функции и роли участников, взаимодействовать и работать в группе; 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно 

коммуникативных технологий. 

Предметных: 

 Сформированность мотивированной направленности на продуктивную творческую 

деятельность; 

Развитие качеств, присущим лидерам; 

 Приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и 

содержательной деятельности, включая информационно коммуникативные технологии; 

Продуктивно сотрудничать с участниками объединения при решении различных 

социально творческих задач. 
 

Календарно-тематическое планирование 

№  

п/п  
Наименование разделов и тем  

Количество часов  
Всего 

часов  

Форма 

аттестации  

/контроля  
Теория  Практика  

  
Тема 1 История и настоящее детского 

движения   
5  3  8    

1.  
Вводное занятие «Что такое РДДМ?». 

Техника безопасности, тестирование  
1  0  1  тест  

2.  
История детского движения в стране 

и мире  
1  0  1  викторина  

3.  История пионерской организации  1  0  1  тест  

4.  Традиции и обычаи пионеров  0  1  1  ролевая игра  

5.  
История возникновения и развития 

общественных объединений. 
1  0  1  тест  

6.  
РДШ. Основные направления 

деятельности  
1  0  1  тест  

7  
Деятельность РДШ и РДДМ. Дни 

единых действий   
0  1  1  фотоотчет  

8.  Модели детского самоуправления  0  1  1  игра  

  
Тема 2 КТД в деятельности детского 

объединения  
4  3  7    



 

9  
Детский коллектив. Стадии развития 

коллектива по Лутошкину.  
1  0  1  

Проверочная 

работа  

10  
Технология коллективно-творческого 

дела (КТД)  
1  0  1  

Разработка 

КТД  

11.  Планирование КТД  0  1  1  план  

12.  Организация и проведение КТД  0  1  1  презентация  

13  
Анализ деятельности (Анализ КТД)  

0  1  1  
Аналитический 

отчет  

14  
Социальная направленность 

деятельности детского объединения   
1  0  1  Решение задач  

15  Просоциальное поведение   1  0  1  Решение задач  

  Тема 3 Социальное проектирование  5  5  10    

16.  
Что такое социальный проект?  

1  0  1  
Контрольные 

вопросы  

17.  
Как создать социальный проект?  

0  1  1  
Групповая 

работа  

18  
Основы проектной деятельности  

1  0  1  
Беседа   

19  
Социальное проектирование для 

решения актуальных проблем  
0  1  1  

Шаблон 

проекта  

20  
Социальная акция. Формы и методы 

проведения  
1  0  1  

Проверочная 

работа  

21  Проведение социальной акции  0  1  1  фотоотчет  

22  
Особенности проведения 

благотворительных акций  
1  0  1  

мозговой  

штурм  

23  
Медиакультура в современном мире  

  
1  0  1  беседа  

24  Медиасопровождение социальных  0  1  1  репортаж  

 акций и мероприятий      

25  
Тренинговое занятие на развитие 

эмпатии и толерантности  
0  1  1  беседа  

  Тема 4 Лидерство  2  9  11    

26  
Общекультурная и организаторская 

компетентность лидера   
1  0  1  беседа  

27  
Базовые навыки организации работы. 

Технология игровых программ  
0  1  1  Парная работа  

28  
Тренинг на развитие лидерских 

качеств   
0  1  1  беседа  

29  Имидж лидера  1  0  1  беседа  

30  Коммуникативная культура  0  1  1  упражнения  

31  
Тренинговое занятие на развитие 

позитивного мышления.  
0  1  1  беседа  

32  

Основы написания сценария для 

мероприятия. Авторство и шаблон в 

сценарии  

0  1  1  беседа  



 

33  
Тренинг на развитие креативного 

мышления   
0  1  1  беседа  

34  
Тренинг на развитие аналитического 

мышления  
0  1  1  беседа  

35  

Итоговая аттестация. Защита 

сценария, социальной акции,  

презентация проекта  

0  1  1  презентация  

36  
Итоговое занятие. КВИЗ. Рефлексия.   

  
0  1  1  игра  

  Итого:  16  20  36    

Содержание учебного плана  

Тема 1. История и настоящее детского движения 8 час  

Занятие №1  Вводное занятие «Что такое РДДМ?» (1 час):   

 -Теория: Предпосылки создания РДДМ, история создания, цели и задачи деятельности. 

Детские и молодежные общественные организации на территории страны и в нашем 

округе Инструктаж по технике безопасности.   

- Практика: Тестирование   

Занятие №2  История детского движения в стране и мире(1 час):  -  

 Теория: Детские общественные объединения на рубеже XIX – XX веков. Особенности 

детских общественных движений. Детские общественные организации в России. Роль 

детских общественных организаций  

 Занятие №3 История пионерской организации (1 час)   

- Теория: История пионерской организации в стране и в нашем округе. Направления 

деятельности, прием в пионеры, пионеры Герои, достижения пионерских дружин 

Нейского округа.   

Занятие №4 Традиции и обычаи пионеров  (1 час)  

– Практика: ролевая игра по традициям и обычаям пионерской организации   

Занятие №5  История возникновения и развития общественных объединений (1 час)  

 –Теория: История детской организации. Ступени роста. Демократические процедуры.  

Управление. Функции президента и совета депутатов  

Занятие №6 РДШ. Основные направления деятельности (1 час)   

- Теория: История возникновения и деятельности РДШ. Возможности для участников.  

Направления деятельности. Результаты деятельности.   

Занятие №7 Деятельность РДШ и РДДМ. Дни единых действий (1 час)   

-Практика: презентация собственной деятельности в рамках РДШ и РДДМ, фотоотчет об 

участии в деятельности  



 

Занятие № 8 Модели детского самоуправления (1 час)  

Практика: Ролевая игра по отработке моделей самоуправления.   

Тема 2. КТД в деятельности детского объединения  7 часов.  

Занятие № 9 Детский коллектив. Стадии развития коллектива по Лутошкину. (1 час) :  -

Теория: Стадии развития детского коллектива с точки зрения педагогической науки 

Занятие № 10 Технология коллективно-творческого дела (КТД) ( 1 час) :  

- Теория : Лекция о технологии КТД . Что такое КТД? Где можно организовать, кто 

участники. Какие условия необходимо соблюсти для успешного проведения.  

Занятие № 11 Планирование КТД (1 час)   

Практическое занятие по планированию с применением различных технологий: мозговой 

штурм, работа в парах, метод случайных чисел и другие.   

Занятие № 12 Организация и проведение КТД (1 час):   

-Практика: обучающимся необходимо придумать и организовать для присутствующих 

КТД  

Занятие № 13 Анализ деятельности (Анализ КТД) (1 час) :   

-Практика: Анализ проведенных на предыдущем занятии КТД.  

Занятие № 14 Социальная направленность деятельности детского объединения ( 1 час) 

Теория: лекция о социальной направленности и общественной значимости детского и 

молодежного общественного движения.   

Занятие № 15 Просоциальное поведение (1 час) ;   

- Теория: Понятие просоциального поведения. Гражданственность и патриотизм. 

Гражданское общество. Качество жизни. Что влияет на качество жизни населения 

страны в целом и отдельного человека?   

Тема 3. Социальное проектирование 10 час   

Занятие № 16 Что такое социальный проект? ( 1 час) :  

- Теория: Проектная деятельность. Основные характеристики социального проекта. 

Шаблон проекты. Цель и задачи проекта. Команда проекта, благополучатели. 

Результаты проекта, последействие.  

Занятие № 17 Как создать социальный проект? (1 час) :  

- Практика: составление проекта на основании шаблона  

Занятие № 18 Основы проектной деятельности (1 час)  

 -Теория: Лекция о положительных результатах реализованных проектов и 

отрицательных на основе примеров на территории Междуреченского муниципального 

округа с анализом причин неудач и причинно- следственных связей.  



 

Занятие № 19 Социальное проектирование для решения актуальных проблем (1 час) – 

Практика: разработка социального проекта, направленного на решение конкретной 

проблемы местного уровня  

Занятие № 20 Социальная акция. Формы и методы проведения (1 час):   

- Теория Что такое социальная акция. Чем она отличается от проекта. Примеры 

социальных акций.  

Занятие № 21 Проведение социальной акции. (1 час)  -

Практика:  

 Разработка и проведение социальной акции   

Занятие № 22 Особенности проведения благотворительных акций (1 час):  

- Теория: Благотворительные акции для чего проводятся, какая ответственность, каковы 

результаты. Что такое фандрайзинг?   

Занятие № 23 Медиакультура в современном мире (1 час):   

– Теория: Информационная безопасность. Как работают информационные фейки и для 

чего предназначены.  Информирование населения, почему это важно. Роль средств 

массовой информации в формировании мировоззрения граждан страны.  

Занятие № 24 Медиасопровождение социальных акций и мероприятий ( 1час):   

- Практика Как правильно размещать информацию в социальных сетях и в средствах 

массовой информации. Сроки, внешний вид, текст. Составление новостей для 

размещения Занятие № 25 Тренинговое занятие на развитие эмпатии и толерантности ( 

1 час) :   

- Практика: отработка навыков просоциального поведения.  

 Тема  4.  Лидерство 11 часов   

Занятие № 26 Общекультурная и организаторская компетентность лидера (1 час): - 

Теория : Какими знаниями и способностями должен обладать лидер коллектива. Умение  

себя презентовать, коммуникативная культура,  умение сказать «нет»  

Занятие № 27 Базовые навыки организации работы.  

Технология игровых программ (1 час):   

-Практика: организация игр для сверстников, отработка навыков ситуативных игр, 

демонстрации организаторского опыта  

Занятие № 28 Тренинг на развитие лидерских качеств ( 1 час)   

- Практика: Отработка навыков брать ответственность на себя Занятие № 29 Имидж 

лидера (1 час):   

-Теория: Лекция о роли личности в истории. Примеры положительного и отрицательного 

влияния внешности и поведения известных людей на отношение к ним в обществе.   

Занятие № 30 Коммуникативная культура (1 час):   



 

- Практика: Тренинговое занятие на отработку навыков красноречия и умения строить 

коммуникацию с представителями разных социальных слоев.  

Занятие № 31 Тренинговое занятие на развитие позитивного мышления. (1 час)   

Практика: Что такое позитивное мышление, отработка навыков позитивного мышления, 

формирование стрессоустойчивости.   

Занятие № 32 Основы написания сценария для мероприятия. Авторство и шаблон в 

сценарии. ( 1 час):   

- Практика: написание сценария мероприятия с использованием шаблона Занятие № 33 

Тренинг на развитие креативного мышления ( 1 час):   

-Практика: упражнения на развитие креативного мышления и слом стереотипов.  

Занятие № 34 Тренинг на развитие аналитического мышления ( 1 час) :  

 -Практика:  упражнения на развитие аналитического мышления, решения логических 

задач и установление причинно- следственных связей.  

Занятие № 35 Итоговая аттестация. ( 1 час):   

-Практика:  Индивидуальная защита сценария, социальной акции,  презентация проекта 

Занятие № 36 Итоговое занятие.  ( 1 час):   

- Практика:  КВИЗ по изученным терминам и понятиям. Рефлексия.   

  

Планируемые результаты  

Личностные:   

‒ приобретут опыт ценностно-смыслового самоопределения в социально 

ориентированной деятельности, деловых и межличностных отношениях.  

Метапредметные:   

‒ сформируется умение извлекать необходимую информацию о детском общественном 

движении в историческом контексте и на современном этапе из разных источников 

информации;  

‒ развиваются навыки системного анализа: разнообразных процессов в 

жизнедеятельности школьного сообщества; своей деятельности как лидера первичной 

организации; отношений, складывающихся с окружающими людьми.   

Предметные:   

‒ приобретут знания об истории развития детского общественного движения и 

современной деятельности РДДМ (основные понятия, факты, законы, оценочные знания); 

‒ освоят нормы и правила работы деятельности общественных организаций  в правовом 

поле общеобразовательного учреждения и опыт организации этой работы;   

‒ разовьют личностные и коммуникативные способности  

  



 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №34» 

 

 

Аннотация к рабочей программе 

 

учебного курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

 

 Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС 

ООО и реализуется 1 год с 5 по 9 класс . 

Рабочая программа разработана группой классных руководителей в 

соответствии с положением о рабочих программах и определяет организацию 

образовательной деятельности учителя в школе по учебному курсу 

внеурочной деятельности. 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности является 

частью ООП ООО определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и 

предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

и возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического 

объединения и согласована заместителем директора по учебно-

воспитательной работе МБОУ СОШ №34 

Дата: 31.08.2023 
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тел. 8(4832)26-03-62, факс 8(4832)26-00-13, e-mail: brsch34@mail.ru 

ОКПО 10464114, ОГРН 1023201101120, ИНН 3233003715, КПП 325701001 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Рабочая  программа  курса внеурочной деятельности «ОФП юнармейца» 

разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286),    на основе учебного плана 

МБОУ «СОШ № 34» г. Брянска 

 

Актуальность и назначение программы 

Новизна, своеобразие и отличительные особенности Программы, заключаются в 

сочетании элементов физической культуры, оздоровления, методов фитнеса, аэробной 

нагрузки, ритмики, позволяющих сделать процесс образования более доступным и 

оптимальным для всех обучающихся. Принцип интеграции способствует снятию 

напряжения, перегрузки обучающихся за счет переключения на разнообразные виды 

деятельности в ходе занятия. Важно отметить, что основным интеграционным 

механизмом являются игровые методы, что обеспечивает присоединение эмоционально-

образного восприятия, воображения и фантазии, что повышает интерес юнармейца к 

данным занятиям в отличие от стандартных занятий в общеобразовательных 

организациях. В процессе таких занятий обучающийся находится в наиболее 

естественных для себя условиях игры, что приводит к повышению качества выполнения 

поставленных перед ним задач. 

Программа актуальна, так как еѐ реализация восполняет недостаток двигательной 

активности, имеющийся у обучающихся в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет 

оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детско-

подростковогоорганизма. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что общая 

физическая подготовка призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и 

потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

средств и видов гимнастики в организации здорового образа жизни. 

Включение фитнес-аэробики в содержание Программы 

вкачествеодногоизбазовоговидафизкультурно-спортивнойподготовки    основанона 

еепопулярностисредидетей всехвозрастов. Главными направлениями учебно-

тренировочного процесса являются: 

 создание условий для развития личностиюнармейца; 

 укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и 

общественной гигиены; 

 воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности иответственности; 

 привитие любви к систематическим занятиямспортом. 

Цель Программы: создание условий для развития физических качеств и 

способностей, укрепления здоровья и формирования у юнармейцев потребности в 

здоровом образе жизни и интереса к физической культуре. 

Задачи Программы:  



 

обучающие: 

 формировать умения и навыки по выполнениюбазовых упражнений фитнес-

аэробики, танцевальной гимнастики, упражнений по растяжке; 

 формировать осанку; 

 обучить организационным навыкам, необходимым понятиям и теоретическим 

сведениям о физической культуре; 

 содействовать повышению уровня физической подготовленности; 

развивающие: 

 развивать координацию движения и умение ориентироваться в пространстве; 

 развивать равновесие, чувство ритма, быстроту и точность реагированияна 

сигналы; 

 развивать выносливость, гибкость и ловкость; 

 содействовать гармоничному физическому развитию. 

воспитывающие: 

 воспитывать волевые качества, дисциплинированность, смелость во время 

выполнения физических упражнений; 

 воспитывать моральные, волевые качества; чувства дружбы и товарищества, 

готовности к взаимопомощи; 

 формироватьустойчивыемотивыипотребностькрегулярнымзанятиям 

физическойкультуройиспортом. 

Категория обучающихся. Программа адресована участникам Всероссийского 

детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ» в 

возрастной категории 10-13 лет, желающих обучаться общей физической подготовкой 

независимо от уровня способностей. Зачисление на обучение осуществляется по желанию 

детей, по заявлению их родителей (законных представителей). Принимаются дети, не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровью. Обучающиеся предоставляют 

заключение от врача (справка) об отсутствии противопоказаний к занятиям по 

хореографии (на основании Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.4.3172-14, пункт 8.10.). 

Срок и режим реализации Программы: 1 учебный год с интенсивностью 

проведения занятий 1 раз в неделю 2 учебных часа. Продолжительность одного учебного 

часа – 45 минут.Продолжительность учебных занятий установлена с учѐтом возрастных 

особенностей обучающихся, допустимой нагрузки в соответствии с санитарными 

нормами и правилами, утвержденными СанПин2.4.4.3172-14. Общий объем часов по 

Программе – 72.  

Формы организации образовательной деятельности. Занятия проводятся в 

разновозрастных группах с численностью –15-20 человек.  

Планируемые результаты освоения Программы 

Базовым результатом обучения по данной Программе является освоение 

обучающимися основ физкультурно-оздоровительной деятельности, способствующей не 

только развитию физической природы, психических и социальных качеств личности, но и 

формированию широкого спектра универсальных компетенций, востребованных каждым 

человеком. Данные компетенции необходимы для выполнения различных видов 

деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности. 



 

В число универсальных компетенций, формирующихся в процессе освоения 

Программы, входят: 

- умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения еѐ цели; 

- умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

- умение анализировать и доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой 

форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

По окончании обучения юнармейцы будут: 

- знать о роли физической культуры для укрепления здоровья (физического, 

социального и психического), о положительном влиянии физической культуры на 

развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учѐбы и социализации; 

- уметь организовывать здоровье формирующую и здоровье сберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

спортивные игры и т. д.); 

- иметь навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и 

др.), показателями основных физических качеств (быстроты, координации, гибкости, 

выносливости). 

Результаты развивающей деятельности. По окончании обучения юнармейцы 

будут: 

- иметь представление о развитии: эстетических потребностей, управления своими 

эмоциями в различных ситуациях, установок на безопасный, здоровый образ жизни, 

мотивации к труду;  

- владеть: способами продуктивного сотрудничества (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении практических задач на занятиях; конструктивно разрешать 

конфликты посредством учѐта интересов сторон и сотрудничества; умением вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить 

компромиссы при принятии общих решений; 

- владеть навыками осуществления информационной, познавательной и 

практической деятельности с использованием различных средств информации и 

коммуникации. 

 

Результаты воспитывающей деятельности 

Обучающиеся будут: 

- иметь представление о красоте телосложения и осанки человека в соответствии с 

культурными образцами и эстетическими канонами; 

- знать о причинах успеха или неуспеха физкультурно-спортивной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

- уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 

с поставленной задачей и условием еѐ реализации; 

- уметь определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- владеть способами формирования дисциплинированности, внимательности, 

трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей, работе на результат,  



 

- владеть способами: уважительного отношения к иному мнению; сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками.  



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

(2 часа в неделю, 72 часа в год) 

 

№ 

п\п 

 

Название раздела/темы 

Количество часов 
Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1. 

Вводное занятие. Инструкция по 

технике безопасности. Вводное 

тестирование. 

1 1  

Опрос, 

беседа, 

контрольные 

тесты, 

наблюдение, 

анализ 

правильности 

выполнения 

упражнений, 

2. Историяфизическойкультуры 6 2 4 

3. Общая физическая подготовка 10 2 8 

4. Правильная осанка 5 1 4 

5. Игрогимнастика 8 2 6 

6. Фитнес-гимнастика 12 2 10 

7. Ритмическая гимнастика 10 2 8 

8. 
Специальная физическая 
подготовка 10 2 8 

9. Пластика 8 2 6 

10

. 
Итоговое занятие 2  2 

Выступление 
на 

мероприятии 
(открытое 
занятие) 

 Всего часов 72 ч. 16 56  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА 

Тема 1. Вводное занятие  

Теория: Знакомство. Правила техники и безопасности на занятиях. 

Вводное тестирование. 

Практика:Игровые упражнения на общую физическую подготовку (ОФП). 

 

Тема 2. Историяфизическойкультуры 

Теория.История олимпийскогодвижениявРоссии 

иеѐвыдающиесяспортсмены,олимпийцы.Историяразвитияфитнес–аэробикив 

миреиРоссии.Классификациявидоваэробики.Современныетенденциивфитнес

е. Современноеолимпийское и физкультурно-массовыедвижения, история 

возникновенияиразвития,местоирольвмировойкультуре,социальная 

направленностьиформыорганизации,ценностныеориентирыиидеалы. 

Спортивно-



 

оздоровительныесистемыфизическихупражненийвотечественнойи 

зарубежнойкультуре, ихцели и задачи,основысодержанияи 

формыорганизации. 

Практика:Упражнения на ОФП. 

Тема 3. Общая физическая подготовка 

Теория. Знакомство с терминологией, видами физических упражнений, видами 

гимнастики; изучение технических правил выполнения упражнений. 

Практика.Практическая отработка различных видов упражнений. 

Тема 4. Правильная осанка 

Теория. Знакомство с приемами и методами формирования правильной 

осанки. Влияние осанки на работу внутренних органов, психологические 

аспекты влияния правильной/неправильной осанки на личность человека. 

Исторический фото-экскурс осанки в разные времена у разных народов. 

Практика. Комплексыупражненийпо коррекциинарушенийосанки. 

Тема 5. Игрогимнастика 

Теория:Основы физической подготовки, правила построения, 

значение различных команд при построении, по сигналу. 

Практика: 

 Строевые упражнения. Построения в шеренгу и колонну по 

сигналу. Повороты направо, налево. Строевые приемы «Становись!», 

«Разойдись!» в образно-двигательных действиях. Перестроение из одной 

колонны в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам. Размыкание 

по ориентирам. Перестроение из одной колонны в две, три колонны по 

выбранным водящим. 

 Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Комбинированные 

упражнения в стойках. Присед. Различные движения ногами в упоре стоя 

согнувшись и упоре присев. Комбинированные упражнения в седах и 

положении лежа.Сед«по-турецки». Прыжки на двух ногах. 

 Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление 

осанки. Дыхательные упражнения на осанку в седе и седе«по- турецки». 

Тема 6. Фитнес-аэробика 

Теория.Общие требования к осанке в занятиях фитнес-аэробикой. 

Музыкальное сопровождение в фитнес-аэробике. Темп музыки и движения 

(формирование умений слышать музыку и выполнять движения в такт 

музыки). 

Практика. Базовые шаги в аэробике, формирование умений и навыков в 

выполнении основных (базовых) шагов и их разновидностей Движения рук, 

используемые в аэробике (формирование умений и навыков в выполнении 

движений ног в сочетании с работой рук). 



 

Построение комбинаций классической аэробики, используя разные методы 

создания (формирование умений и навыков в выполнении построенных 

комбинаций). 

 

Тема 7.Ритмическая гимнастика  

Теория: История создания ритмической гимнастики и концепция метода. 

Ритмическая гимнастика как вид спорта. 

Практика:Специальные композиции и комплексы упражнений под 

музыку. 

Тема 8. Специальнаяфизическаяподготовка 

Теория. Признаки и содержание классической аэробики, стэп-аэробики.  

Практика: 

Классическаяаэробика: выполнениебазовыхшагов(элементов)безсменыисо 

сменойлидирующейноги,движенияруками,простейшиекомплексыикомбинации 

из базовых шагов (элементов) под музыкальное и без музыкального 

сопровождения; сочетаниямаршевыхисинкопированных элементов(которые 

выполняютсянаразидва),сочетаниемаршевыхилифтовыхэлементов,комплексы 

икомбинацииразвитие выносливости, гибкости, координациидвижений, силы. 

Степ-аэробика:выполнениебазовыхшагов(элементов)безсменыисосменой 

лидирующейноги,движенияруками,простейшиекомплексыикомбинациииз 

базовыхшагов(элементов)подмузыкальноеибезмузыкальногосопровождения; 

сочетаниямаршевыхисинкопированных элементов(которыевыполняютсянарази 

два),сочетаниемаршевыхилифтовыхэлементов,комплексыикомбинациинавоспита

ниеобщейвыносливости, координации движений,силы; 

Функциональнаятренировка(тренинг): упражненияикомплексынамышцы 

верхнихинижнихконечностей,упражненияикомплексынамышцыспиныигруди, 

упражненияикомплексына воспитание общейсилы,скоростно-

силовой выносливости, общей выносливости, координациидвижений, быстроты.  

Тема 9. Пластика  

Теория:Что такое гибкость, особенности индивидуального развития.  

Практика:Специальные упражнения для развития силы и гибкости в образных и 

игровых двигательных действиях. 

Тема 10. Итоговое занятие  

Теория: Подведение итогов обучения. Анализ достижений юнармейцев. 

Практика: Показательные выступления для родителей и других детей. 

Открытое занятие. 

 

  



 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Учебно-методическое и информационное обеспечение Программы 

Программа разработана с учѐтом нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.2, п. 1, 2, 3, 14; ст.75); 

2. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.09.2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»;  

3. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (далее – Приказ № 196);  

4. Концепцию развития дополнительного образования детей 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 

сентября 2014 г. № 1726-р);  

5. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей (Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14)» (далее – СанПиН 2.4.4.3172- 

14.). 

Методическоеобеспечение реализации Программы 

    Методическое обеспечение Программы предусматривает рациональное 

чередование нагрузок и отдыха. Это особенно важно при воспитании 

физических качеств. При этом соблюдается посильность заданий и 

регулярность занятий. Успех выполнения Программы во многом зависит от 

правильной организации процесса обучения. Специфика методических 

приемов зависит от возрастных особенностей детей. 

В работе используются следующие методы: 

 методы использования слова (рассказ, описание, объяснение, беседы, 

разбор, задание, указание, оценка, команда); 

 методы наглядного восприятия (показ, демонстрация видеофильмов, 

демонстрация видеослайдов); 

 практические методы (разучивание по частям, разучивание в целом, 

игровой, соревновательный). 



 

    Хорошие результаты приносятметодические приемы, обращенные сразу ко 

всей группеюнармейцев или направленные на активизацию каждого ребенка 

в отдельности: 

 индивидуальная оценка уровня усвоенных навыков, наблюдение за 

поведением обучающегося, его успехами; 

 использование в процессе занятия приемов, обращенных к каждому 

обучающемуся, создание обстановки, вызывающей у неуверенных ребят 

желание действовать. 

    Одной из форм эмоционального обогащения юнармейцев являются 

соревнования. Они оставляют массу впечатлений, создают приподнятое 

настроение. 

Для достижения результата работы требуется большая вариативность 

подходов и постоянное собственное творчество. В учебной деятельности 

необходимоиспользование форм и методов работы: 

формыработы:групповая, индивидуальная, фронтальная;  

методы:равномерный, переменный, повторный, 

интервальный,игровойсоревновательный, тренировка. 

Типызанятий - образовательно-тренировочной направленностью– 

используются для развития физических качеств и проводятся в рамках 

целенаправленной физической подготовки: 

 обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки 

в течение всей основной части занятия; 

 планирование относительно продолжительной заключительной части 

занятия (до 7–9 мин); 

 использование в качестве основных режимов нагрузки развивающего и 

тренирующего режимов;  

 обеспечение индивидуального (дифференцированного) подбора 

учебных заданий. 

Формы и содержание итоговой аттестации:показательные 

выступления, открытые занятия;беседа; опрос; тестирование.  

Кадровое обеспечение Программы: педагог дополнительного 

образования. 

Материально-технические условия реализации Программы 

Для реализации Программы необходимо помещение из расчета не 

менее 2 м2 на одного занимающегося, при этом группа не должна превышать 

15 - 20 человек. Температура в зале, где проводятся занятия должна быть 17-

20 градусов С. Освещенность – 600 люкс.Покрытие пола допускается в виде 

линолеума, ковролина, паркета.   
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